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Общие положения. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 
 

АООП НОО обучающихся с ЗПР самостоятельно разработана МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), с учетом примерной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП НОО обучающихся с 

ЗПР), модельной региональной основной образовательной программы начального общего 

образования, согласована с Советом Учреждения, принята педагогическим советом, 

утверждена приказом директора школы. 
 

Структура АООП НОО обучающихся обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская начальная школа», а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. 
 

Целевой раздел включает: 
 

• пояснительную записку;  
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО;  
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 
 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 
 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР;  
• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области;  
• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР;  
• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни;  
• программу коррекционной работы;  
• программу внеурочной деятельности. 

 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 
 

Организационный раздел включает: 
 

– учебный план начального общего образования; 
 

– план внеурочной деятельности; 
 

– календарный учебный график; 
 

– систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход к 
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разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются 

в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к: 
 

• структуре АООП НОО;  
• условиям реализации АООП НОО;  
• результатам освоения АООП НОО. 

 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход основывается 

на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих 

основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с 

нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием 

образования. 
 

Реализация деятельностного подхода АООП НОО обучающихся с ЗПР обеспечивает: 
 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях;  
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;  
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» положены следующие принципы:  
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 
 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  
- принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 
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- принцип развивающей направленности образовательной деятельности, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей;  
- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 
 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 
 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений,  
- сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире;  
- принцип сотрудничества с семьей. 

 

1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) начального 

общего образования является документом, определяющим организационно - 

управленческие и содержательно-деятельностные составляющие образовательной 

деятельности на начальном уровне общего образования. АООП начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1) 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП начального 

общего образования. 
 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 
 

Достижение поставленной цели предусматривает  решение следующих основных 
 

задач: 
 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
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состояния здоровья; 
 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  
• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 
 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  
• предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной  самостоятельной  

работы;  
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды;  
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города).  
АООП начального общего образования для детей с ЗПР составлена на основе 

примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с ЗПР (вариант 7.1.).  
АООП начального общего образования определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении начального общего образования и 

направлена на:  
- формирование общей культуры обучающихся с ЗПР;  
- их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие;  
- создание основы для самостоятельной реализации обучающегося с ЗПР в учебной 

деятельности, обеспечивающей успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование;  
- сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР. 

 

АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР рассчитана на 

четырехлетний срок (1-4-й классы) освоения. 
 

Адресность образовательной программы.  
АООП начального общего образования адресована: 

 

- обучающимся с ЗПР и родителям (законным представителям) для информирования о 

целях, содержании, организации и предполагаемых результатах деятельности 

педагогического коллектива по достижении каждым обучающимся с ЗПР образовательных 

результатов; для определения ответственности за достижение результатов образовательной 

деятельности родителей и обучающихся с ЗПР и возможностей для взаимодействия;  
- учителям  для  определения  целей,  задач,  содержания  и  планируемых  результатов 
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образовательной деятельности; для определения ответственности за качество образования; 
 

- администрации для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам образовательной деятельности; в качестве 

ориентира для создания условий по освоению учащимися АООП начального общего 

образования; для контроля качества образования; для регулирования взаимоотношений 

субъектов образовательных отношений (учеников, родителей, администрации, 

педагогических работников и других участников); 
 

- всем субъектам образовательных отношений для установления эффективного 

взаимодействия;  
- учредителю и общественности с целью объективности оценивания образовательных 

результатов; для принятия управленческих решений на основе мониторинга 

эффективности процесса, качества условий и результатов образовательной деятельности. 

 

Особенность образовательного учреждения. 
 

Начальная школа включает 4 класса: 1, 2, 3, 4. Обучение младших школьников 

ведется по образовательной программе «Школа России». 
 

АООП НОО обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне зависимости от выраженности 

задержки психического развития, места проживания обучающегося 
 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 
 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 
 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 

Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам 
 

ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 

образования 
1
 (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение 

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям  
 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее -  

ФГОС НОО). 
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реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР 
 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 

учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР.  
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий
2
. 

 
Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 
 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 
 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 
 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего 

образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи. 
 

 
Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 
 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом. 
 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. 
 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 
 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 
 

К общим потребностям относятся:  
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития;  
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
• получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ;  
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 
 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 
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• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 
 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 
 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 
 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психо-коррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 
 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 
 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР;  
• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития;  
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 
 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру;  
• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний,  

в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 
 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 
 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения;  
• специальная  психо-коррекционная  помощь,  направленная  на  формирование 
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способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 
 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  
с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. 
 

1.2.1. Общие положения. 
 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО
3
.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 
 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 
 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  
в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  
в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи;  
в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  
в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся:  
в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей;  
в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие;  
в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность  
в этой деятельности; 

 
в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в  

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее -  

ФГОС НОО). 

12 

 

  



повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  
в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  
в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:  
в расширении знаний правил коммуникации;  
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 
 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  
в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  
в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и  

т.д.;  
в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных 

форм выражения своих чувств;  
• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:  
в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; 
 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды;  
в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других.  
в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  
в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего  

мира;  
в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе;  
в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  
в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;  
в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  
в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; в 

умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;  
в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 
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людей; 
 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  
в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми;  
в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 
 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  
в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  
в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий;  
способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  
способность к наблюдательности, умение замечать новое;  
овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности;  
стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;  
умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять 

и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 
 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;  
сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы  
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.  
Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы 

начального общего образования МКОУ «Печёнкинская начальная школа» (далее - 

Планируемые результаты):  
- обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья), образовательной деятельностью и системой 

оценки результатов освоения АОП НОО МКОУ «Печёнкинская начальная школа»; 
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- являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы 

оценки качества освоения обучающимися АОП НОО в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья..  
Структура и содержание Планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья передают специфику образовательной деятельности (в частности, 

специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области) с учащимися с ЗПР, соответствуют их возрастным возможностям и 

особым образовательным потребностям. 
 

Планируемые результаты уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, 

метапредметныхи предметных результатов как с позиций организации их достижения в 

образовательной деятельности, так и с позиций оценки этих результатов.  
В соответствии с требованиями к результатам ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в структуре раздела выделены три группы 

планируемых результатов:  
- личностные, включающие овладение учащимися с ЗПР компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

становление их социальных отношений в различных средах, сформированность мотивации  
к обучению и познанию;  

- метапредметные, включающие освоенные обучающимися с ЗПР универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые 

составляют основу умения учиться, обеспечивают овладение межпредметными знаниями, 

приобретение опыта познания и осуществление разных видов деятельности; 
 

- предметные, включающие овладение учащимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной и коррекционно-развивающей области и характеризующие их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности. 
 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области, характеризуют опыт специфической для предметной области 

деятельности по получению нового знания, достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и жизни. 
 

Учет национальных, региональных и этнокультурных особенностей обеспечивается 

уточнением формулировок планируемых результатов и их дополнением. 

 

1.2.2. Личностные результаты АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования — введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом. 
 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 
 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 
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2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;  
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  
15) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, родного края, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  
16) сформированность уважительного отношения к собственной семье, ее членам, 

традициям;  
17) уважение к труду других людей, понимание ценности различных профессий, в том 

числе рабочих и инженерных.  
Личностные результаты структурированы по критериям сформированности: 

самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное); смыслоообразование и 

нравственно-этическая ориентация и конкретизированы по классам / годам обучения 

(таблица 1). 

 

     Таблица 1 

 Личностные планируемые результаты освоения АООП НОО 

      

 Критерии Коды и личностные результаты обучающихся по классам 

№ сформирован     

 ности 1 2 3 4 

1 Самоопредел 1.1. Готовность 1.1. Наличие 1.1. 1.1. Появление 

 ение познанию основ внешней Проявление внутреннего 

 (личностное, гражданской мотивации к желания к мотива для 

 профессиона идентичности познанию основ участию в познания основ 

 льное,  гражданской гражданских гражданской 
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 Критерии Коды и личностные результаты обучающихся по классам 

№ сформирован     

 ности 1 2 3 4 

 жизненное)  идентичности акциях идентичности 

  1.2. Готовность к 1.2. 1.2. 1.2. Появление 

  осознанию своей Преобладание Появление устойчивого 

  этнической и внешнего желания к внутреннего 

  национальной мотива к изучению мотива к 

  принадлежности осознанию своей культуры погружению в 

   этнической и своего народа традиции и 

   национальной  культуру своего 

   принадлежности  народа 

  1.3. 1.3. 1.3. 1.3. Принятие 

  Выступление в Выступление в Демонстрация самостоятельны 

  роли роли творчества в х решений при 

  наблюдателя и наблюдателя и проявлении осуществлении 

  исполнителя исполнителя ценностных выбора 

  заданий учителя заданий учителя установок действий 

  1.4. Наличие 1.4. Наличие 1.4. 1.4. Осознанное 

  элементарных элементарных Демонстрация соблюдение 

  правил правил уважительног норм 

  нравственного нравственного о отношения нравственного 

  поведения в поведения в к сверстникам поведения 

  социуме социуме и взрослым  

  1.5. Наличие 1.5. Наличие 1.5. 1.5. 
  первичного первичного Проявление Соблюдение 

  опыта опыта доброты, экокультурных 

  взаимодействия взаимодействия чуткости, норм поведения 

  с окружающим с окружающим милосердия к в 

  миром миром людям, социоприродно 

    представителя й среде 

    м разных  

    народов,  

    природе  

  1.6. Готовность 1.6. Действия 1.6. Выбор 1.6. 
  согласно согласно позиции, Демонстрация 

  установленным установленным основанной умения анализа 

  учителем учителем на нормах ситуаций и 

  правилам правилам нравственнос логических 

    ти выводов, 

     рассуждений 

  1.7. 1.7. 1.7. 1.7. 
  Сформированно Сформированно Сформирован Сформированн 

  сть сть ность ость 

  элементарных элементарных представлени представлений 

  представлений о представлений о й о семье и об истории 

  собственной собственной ближайших семьи и ее 

  семье семье родственника традициях 

    х  

  1.8. 1.8. 1.8. 1.8. 

  Сформированно Сформированно Сформирован Сформированн 

  сть сть ность ость культуры 

  элементарных элементарных элементарных безопасного 
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 Критерии Коды и личностные результаты обучающихся по классам 
 

№ сформирован     
 

 ности 1 2 3 4 
 

  правил правил правил поведения в 
 

  безопасного безопасного безопасного общественных 
 

  поведения и поведения и поведения на местах, 
 

  личной гигиены личной гигиены дорогах и в представлений 
 

    общественно о возможностях 
 

    м транспорте, сохранения и 
 

    правил укрепления 
 

    личной собственного 
 

    гигиены здоровья 
 

2 Смыслообраз 2.1. 2.1. Осознание 2.1. Принятие 2.1. Принятие и 
 

 ование Идентификация себя в роли социальной освоение 
 

  себя в роли первоклассника роли социальной 
 

  первоклассника  школьника роли 
 

     обучающегося 
 

  2.2. Наличие 2.2. Наличие 2.2. 2.2. Наличие 
 

  внешних (в том внешних (в том Преобладание познавательных 
 

  числе игровых) числе игровых) внутренней и социальных 
 

  мотивов учебной и внутренних учебной мотивов 
 

  деятельности мотивов учебной мотивацией учебной 
 

   деятельности над внешней деятельности 
 

3 Нравственно 3.1. 3.1. 3.1. 3.1. 
 

 -этическая Сформированно Сформированно Сформирован Сформированн 
 

 ориентация сть сть ность ость 
 

  уважительного уважительного уважительног уважительного 
 

  отношения к отношения к о отношения отношения к 
 

  ответам ответам к ответам иному мнению, 
 

  одноклассников одноклассников одноклассник истории и 
 

  на уроке на уроке ов, мнениям культуре своего 
 

    взрослых, в народа 
 

    том числе  
 

    педагогов  
 

  3.2. Способность 3.2. Способность 3.2. 3.2. Развитие 
 

  учитывать учитывать Доброжелател этических 
 

  интересы и интересы и ьность в чувств – стыда, 
 

  чувства других чувства других отношении к вины, совести 
 

  людей людей одноклассник как регуляторов 
 

    ам, членам морального 
 

    семьи поведения 
 

  3.3. Понимание 3.3. Осознание 3.3. Принятие 3.3. 
 

  результата ответственности ответственнос Самостоятельн 
 

  учебной за результаты ти за ость в 
 

  деятельности учебной результаты осуществлении 
 

   деятельности учебной и учебной и 
 

    информацион информационн 
 

    ной ой 
 

    деятельности деятельности 
 

  3.4. 3.4. Освоение 3.4. 3.4. 
 

  Положительное планирования и Планирование Осуществление 
 

  отношение к организации и организация творческой 
 

  конструктивным деятельности, творческой деятельности, 
 

  результатам положительное деятельности, установка на 
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 Критерии Коды и личностные результаты обучающихся по классам 

№ сформирован     

 ности 1 2 3 4 

  деятельности лиц отношение к принятие и результат, 
  ближайшего конструктивным оценка уважение 

  окружения результатам результатов продуктов 

   деятельности лиц деятельности деятельности 

   ближайшего лиц других людей 

   окружения ближайшего  

    окружения  

  3.5. 3.5. 3.5. 3.5. 

  Информирован Информирован Информирова Информирова 

  ность о ность о нность о нность о 

  профессиях, профессиях, профессиях, профессиях, 

  членов семьи и членов семьи и членов семьи представленн 

  людей из людей из и людей из ых в родном 

  ближайшего ближайшего ближайшего краю, стране, 

  окружения окружения окружения, понимание 

    понимание значимости 

    необходимост этих 

    и профессий для 

    осуществлени человека, 

    я семьи, 

    профессионал социума 

    ьной  

    деятельности  

  3.6. Интерес к 3.6. Интерес к 3.6. 3.6. 
  продуктам продуктам Уважительное Способность 

  художественной, художественной, отношение выражать свое 

  музыкальной, музыкальной, к продуктам отношение к 

  литературной литературной художественн продуктам 

  деятельности деятельности ой художественно 

    музыкальной, й музыкальной, 

    литературной литературной 

    деятельности деятельности 

  3.7. Освоение 3.7. Освоение 3.7. Усвоение 3.7. 
  правил общения правил общения норм общения Способность 

  в классном в классном в классе и взаимодействов 

  коллективе коллективе повседневных ать со 

    ситуациях сверстниками и 

     взрослыми в 

     привычных 

     ситуациях 

  3.8. Готовность 3.8. Способность 3.8. Умение 3.8. Умение не 

  быть быть выстроить создавать 

  доброжелательн доброжелательн собственное конфликтов и 

  ым ым бесконфликтн разрешать 

    ое поведение некоторые 

     спорные 

     вопросы 

 
 

 

Личностные результаты освоения учащимися с ЗПР оцениваются в динамике (таблица 2). 
 

19 



Таблица 2  
Личностные планируемые результаты, которые будут сформированы и получат 

возможность для формирования по годам обучения 
 
 
 

 
№ 

Критерии  Код  1    2    3    4   
 

 

сформированности 
 

результата 1
4
 

  

2** 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

 

           
 

1 Самоопределение  1.1.          +  +   +     +  
 

  (личностное,  1.2.     +  +   +  +   +  +   +  
 

  профессиональное,  1.3.                    +  
 

  жизненное)  1.4.                    +  
 

    1.5.               +  +   +  
 

    1.6. +    +  +   +  +   +     +  
 

    1.7.     +  +   +     +  +   +  
 

    1.8     +  +   +  +   +  +   +  
 

 Количество диагностируемых 1      4     4     4     
 

 результатов по критерию 1                       
 

 «Самоопределение»                       
 

2 Смыслообразование  2.1.       +   +  +   +  +   +  
 

    2.2.          +  +   +  +   +  
 

 Количество диагностируемых       1     2     2     
 

 результатов по критерию 2                       
 

 «Смыслообразование»                       
 

3 Нравственно-  3.1.               +     +  
 

  этическая ориентация  3.2.          +  +   +  +   +  
 

    3.3.               +  +   +  
 

    3.4.    +  +   +  +   +  +   +  
 

    3.5.          +  +   +  +   +  
 

    3.6.               +  +   +  
 

    3.7.          +  +   +  +   +  
 

    3.8.               +  +   +  
 

 Количество диагностируемых        1     4     7     
 

 результатов по критерию «Нравственно-                      
 

 этическая ориентация»                       
 

 Количество диагностируемых        6     10     13     
 

 личностных результатов в классе                      
 

 

Учитывая социальную ситуацию развития младшего школьника, определены 

блоки сформированности личностных образовательных результатов начального общего 

образования. Они отражают особенности развития личности младшего школьника в 

следующих социальных кругах: «Я», «Семья», «Школа», «Родной край», «Россия и мир». 

Социальная ситуация развития - это специфическая для каждого возрастного периода 

система отношений субъекта в социальной действительности, отраженная в его 

переживаниях и реализуемая им в совместной деятельности с другими людьми (Л.С. 

Выготский). В младшем школьном возрасте она определяется особенностями школьного 

обучения. 
 

В этот период происходит рождение «социального Я». Формируется важное  

 
4
Личностные результаты, которые будут сформированы в данном классе и соответственно 

подлежащие диагностике.  **
Личностные результаты, которые получат возможность для формирования в данном классе и 

соответственно не диагностируемые в данном классе. 
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системное новообразование - «внутренняя позиция», выражающее новый уровень 

самосознания и рефлексии. Возрастает уровень запросов к самому себе, к собственному 

успеху, положению, появляется уважение к себе. В этой связи выделен первый блок в 

социальной ситуации ребенка - «Я». 
 

Учитывая, что основным агентом социализации ребенка являются семейные 

отношения, в качестве второго блока выделен блок «Семья». Семейные взаимоотношения 

закладывают основы адаптации ребенка к новым условиям, формируют базовые ценности. 

Поэтому детско-родительские отношения сказываются на общем психофизическом и 

духовно-нравственном развитии младшего школьника и определяют его отношение к 

учебной деятельности. 
 

Учебная деятельность является ведущей в данный период. Кардинально меняется 

среда ребенка и его отношение к этой среде. Формирование социальной позиции 

школьника выступает главным возрастным новообразованием. Школьное обучение 

является основным видом занятий младшего школьника. Поэтому третьим блоком в 

данных социальных отношениях выступает «Школа». Эмоциональное благополучие 

младшего школьника зависит от того, насколько он соответствует требованиям, 

предъявляемым к ученику, активно выстраивает взаимодействие с педагогами и 

сверстниками. 
 

Однако младший школьник не ограничивается рамками «семья» - «школа». Он 

выходит в более широкие пространства. Поэтому далее выделены блоки «Родной край» и 

«Россия и мир». Знать историю и особенности своего родного края важно для того, чтобы 

видеть траекторию своего личностного и профессионального самоопределения. Причем с 

каждым возрастом идет расширение социального пространства обучающегося, что 

стимулирует его выход за границы малой родины в государственное и мировое 

пространство. 
 

В таблице 3 показано, как личностные результаты соотносятся с выделенными блоками 

«Я», «Семья», «Школа», «Родной край», «Россия и мир». 

 

       Таблица 3 

 Блоки личностных планируемых результатов  

        

  Блок Блок  Блок Блок Блок 

Критерии  «Я» «Семья»  «Школа» «Родной «Россия и 

сформированности      край» мир» 

    Код результата   

Самоопределение  1.2, 1.8 1.7  1.6 – 1.1, 1.3, 

(личностное,       1.4, 1.5 

профессиональное,        

жизненное)        

Смыслообразован  – –  2.1, 2.2 – – 

ие        

Нравственно-  3.2, 3.3, 3.6 3.7, 3.8  3.4 3.1, 3.5 – 

этическая        

ориентация        
 
 
 

1.2.3. Метапредметные результаты АООП НОО обучающихся с ЗПР 
 

Метапредметные результаты АООП НОО обучающихся с ЗПР включают освоенные 

универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные  и  коммуникативные), 
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обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП начального общего образования. 
 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;  
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  
4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 
 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно - 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 
 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 
 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества;  
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 
 

В результате изучения всех без исключения предметов при получении начального 

общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться.  
Личностные результаты.  
У выпускника будут сформированы: 

 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»;  
- широкаямотивационнаяосноваучебнойдеятельности, 
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включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
 

- способность к оценке своей учебной деятельности;  
- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

 
форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 
 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;  
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;  
- установка на здоровый образ жизни;  
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  
- чувство  прекрасного  и  эстетические  чувства  на  основе  знакомства  с 

 
мировой и отечественной художественной культурой. 

 
Выпускник получит возможность для формирования: 

 

- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний;  
- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  
- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач;  
- адекватного понимания причин успешности / неуспешности учебной деятельности;  
- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  
- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности;  
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям;  
- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;  
- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни;  
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия.  
Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится: 
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- принимать и сохранять учебную задачу;  
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;  
- различать способ и результат действия;  
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 

хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  
- преобразовывать практическую задачу в познавательную;  
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; - осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату 

и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 
 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия.  
Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 
 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;  
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;  
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
- строить сообщения в устной и письменной форме;  
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  
- основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);  
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков;  
- осуществлять синтез как составление целого из частей;  
- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
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- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях;  
- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;  
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза;  
- устанавливать аналогии;  
- владеть рядом общих приемов решения задач. 

 
Выпускник получит возможность научиться: 

 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет;  
- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ;  
- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;  
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  
- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты;  
- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций;  
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей;  
- произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 
Коммуникативные универсальные учебные 

действия Выпускник научится: 
 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 
 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  
- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет;  
- задавать вопросы;  
- контролировать действия партнера;  
- использовать речь для регуляции своего действия;  
- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной;  
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  
- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  
- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и 

позиций всех участников;  
- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;  
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь;  
- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

1.2.4. Предметные результаты АООП НОО обучающихся с ЗПР 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для каждой предметной области, готовность их применения. 
 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык» 

Предметные результаты учебного предмета «Русский язык» включают освоенные 
 

обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 
 

В программе учебного предмета «Русский язык» выделены два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех учащихся с обучающихся с 

ЗПР. Освоение предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР. Отсутствие достижения этого уровня 

по предмету «Русский язык» не является препятствием к продолжению образования по 

данному варианту программы. 

 

Класс / год  Минимальный уровень   Достаточный уровень 

обучения        
       

1  деление слов на слоги;   списывание  печатного текста 

  различение гласных и целыми словами с орфографическим 

 согласных звуков и букв;  проговариванием;  

      различение звуков и букв; 

      запись под диктовку текст (10- 

     15 слов);  

      дифференциация   и подбор 
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Класс / год Минимальный уровень   Достаточный уровень   

обучения         
       

  слова  различных категорий по 

  вопросу (название предметов, 

  действий) с помощью учителя;  

    составление предложений, 

  постановка знаков препинания в 

  конце  предложения (точка, 

  вопросительный и восклицательный 

  знак);       

    выделение темы текста (о чем 

  идет речь) с помощью учителя;  

    самостоятельная   запись   1-2 

  предложенийиз составленного 

  текста после его анализа.   

2   деление слов на слоги;  списывание  печатного текста 

 различение гласных и согласных   целыми словами с орфографическим
звуков и букв, ударных и безударных проговариванием;    

согласных  различение звуков и букв;  

  списывание по слогам и целыми  запись под диктовку текст (10- 

словами   с   печатного   текста   с 15 слов);     

орфографическим  проговариванием  дифференциация и    подбор 

с помощью учителя; слова различных категорий по 

  запись   под   диктовку   слов   и вопросу (название  предметов, 

коротких предложений (2-3 слова); действий) с помощью учителя;  

  дифференциация  и  подбор  слов,  составление предложений, 

обозначающих предметы, действия с постановка знаков препинания в 

помощью учителя; конце предложения (точка,  

 составление    предложений    по   вопросительный и восклицательный
сериисюжетныхкартинокс   знак);

 помощью учителя;    выделение темы текста (о чем 

     идет речь) с помощью учителя;  

      самостоятельная запись 1-2 

     предложений из  составленного 

     текста после его анализа;  

3  деление  слов на  слоги для  списывание печатного  текста 

 переноса;   целыми словами с орфографическим 

  различение гласных и проговариванием;    

 согласных звуков и букв, ударных и  характеристика гласных и 

 безударных согласных   согласных   звуков с опорой на 

 списывание   по   слогам   и   образец;

целыми словами с печатного текста с  запись под  диктовку текст, 

орфографическим проговариванием; включающие слова с изученными 

 запись под диктовку слов и орфограммами (15-20 слов);  

коротких предложений (2-4 слова) с  дифференциация и подбор 

помощью учителя;  слова  различных категорий   по 

 дифференциация  и подбор вопросу (название  предметов, 

слов,обозначающихпредметы, действий и признаков предметов); 

действия,   признаки   с   помощью  составление   и 

учителя;  распространение  предложений, 

 составлениепредложений,  постановка   знаков   препинания   в
восстановление  в  них  нарушенного   конце предложения (точка, 
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Класс / год  Минимальный уровень   Достаточный уровень  

обучения            
   

 порядка   слов   с   ориентацией   на вопросительный и восклицательный 

 сериюсюжетных картинок с знак) с помощью учителя;  

 помощью учителя;     деление  текста на 

  выделение из текста предложения с помощью учителя;  

 предложений  на  заданную  тему  с  выделение темы текста (о чем 

 помощью учителя;    идет  речь),  озаглавливание  его  с 

       помощью учителя;   

        самостоятельная   запись   2-3 

       предложений из составленного 

       текста после его анализа;  

4  деление слов на слоги для  списывание рукописного и 

 переноса;     печатного текста целыми словами с 

  различение ударных и орфографическим проговариванием; 

 безударных   согласных,  характеристика    гласных и 

 оппозиционных согласных по согласных   звуков   с   опорой   на 

 звонкости–глухости,  твердости- образец и опорную схему;  

 мягкости;      запись под диктовку  текст,  

 списывание по слогам и включающие слова с изученными целыми 
словами с рукописного и орфограммами (25-30 слов);

 печатного текста с орфографическим  дифференциация   и подбор 

 проговариванием;   слова различных категорий по 

  запись под диктовку слов и вопросу (название предметов, 

 коротких предложений (2-4 слова) с действий и признаков предметов) с 

 изученными орфограммами;  частичной помощью учителя;   

  дифференциация  и подбор  составление    и 

 слов,обозначающихпредметы, распространение  предложений, 
 действия,   признаки   с   помощью установление связи между словами с 

 учителя;   помощью учителя, постановка 

  составление предложений, знаков препинания в конце 

 восстановление  в  них нарушенного предложения  (точка,  вопроситель- 
 порядка   слов   с   ориентацией   на ный и восклицательный знак);  

 серию сюжетных картинокс  деление текста  на 

 помощью учителя;   предложения;     

  выделение из текста  выделение темы текста (о чем 

 предложений на заданную тему; идет  речь),  озаглавливание  его  с 

  участие в  обсуждении  темы частичной помощью учителя;   

 текста и выбора заголовка к нему.  самостоятельная запись 2-3 

     предложенийиз  составленного 

     текста после его анализа.   

5  деление  слов  на  слоги  для  списывание рукописного и 

 переноса;   печатного текста целыми словами с 

 различение   оппозиционных   орфографическим проговариванием;

согласных  по  звонкости–глухости,  запись под  диктовку  текст, 

твердости-мягкости; включающие слова  с  изученными 

 списывание   по   слогам   и   орфограммами (30-35 слов);

целыми  словами  с  рукописного  и  дифференциация   и   подбор 

печатного текста с орфографическим слова  различных категорий   по 

проговариванием; вопросу (название предметов, 

 запись под диктовку слов и   действий и признаков предметов);
коротких предложений (2-4 слова) с  составление и 
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Класс / год  Минимальный уровень  Достаточный уровень   

обучения            
      

 изученными орфограммами;  распространение  предложений, 

  дифференциация  и подбор установление связи между словами с 

 слов,обозначающихпредметы, помощью учителя, постановка 

 действия, признаки;   знаков препинания в конце 

  составление предложений, предложения   (точка, 
 восстановление  в  них  нарушенного вопросительный и восклицательный 

 порядка   слов   с   ориентацией   на знак),       

 сериюсюжетных картинокс  деление текста  на 

 частичной помощью учителя;  предложения;     

  выделение из текста  выделение темы текста (о чем 

 предложений на заданную тему; идет речь), озаглавливание его;  

  участие в  обсуждении  темы  самостоятельная запись 3-4 

 текста и выбора заголовка к нему. предложений из составленного 

     текста после его анализа.   

            
 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Литературное чтение». 

 

Предметные результаты учебного предмета « Литературное чтение»включают 
освоенные обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные 

результаты учащихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения о 
переводе учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  
В программе учебного предмета « Литературное чтение» выделены два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех учащихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех учащихся с ЗПР. Освоение 

предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся с ЗПР. Отсутствие достижения этого уровня по предмету «Чтение» 

не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 
 

Класс / год  Минимальный уровень  Достаточный уровень 

обучения         

1  читать текст вслух по слогам;  читать текст после 

  пересказывать содержание предварительного анализа;  

 прочитанного текста по вопросам с  отвечать на вопросы учителя 

 помощью учителя;  по прочитанному тексту;  

  участвовать  в коллективной  читать текст в слух;  

 работе с помощью учителя;  выделять главных 

  выразительно читать действующих героев  с помощью 

 наизусть 2-3 коротких учителя;   

 стихотворения.    выразительно читать 

     наизусть 2-3 стихотворения; 

2  осознанно читать текст вслух  читать текст после 

 по слогам;   предварительного анализа;  

  пересказывать содержание  отвечать на вопросы учителя 

 прочитанного текста с  помощью по прочитанному тексту;   
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Класс / год  Минимальный уровень  Достаточный уровень  

обучения             

 учителя;     читать текст в слух;   

  участвовать в коллективной  выделять   главных 

 работе с помощью учителя; действующих героев  с помощью 

  выразительно читать учителя;      

 наизусть 2-3  коротких  читать небольшие диалоги по 

 стихотворения.    ролям (после  предварительного 

      разбора) с помощью учителя;  

       выразительно  читать 

      наизусть 2-3 стихотворения.   

3  осознанно читать текст вслух  читать  текст  после 

 по слогам и целыми словами; предварительного анализа вслух 

  пересказывать содержание целыми словами;     

 прочитанного текста по вопросам с  отвечать на вопросы учителя 

 помощью учителя;   по прочитанному тексту с помощью 

  участвовать в коллективной учителя;      

 работе с помощью учителя;  определять  основную  мысль 

  выразительно читать текста после  предварительного 

 наизусть 3-4  коротких анализа с помощью учителя;  

 стихотворения.     читать текст в слух;   

       выделять   главных 

      действующих героев;    

       читать диалоги по ролям 

      (после предварительного разбора) с 

      помощью учителя;     

       пересказывать текст по 

      частям   с   опорой   на   вопросы 

      учителя;      

       выразительно  читать 

      наизусть 3-4 стихотворения.   

4  осознанно и правильно  читать  текст  после 

 читать текст вслух целыми словами; предварительного анализа вслух 

  пересказывать содержание целыми   словами   (сложные   по 

 прочитанного текста по вопросам с семантике и структуре слова ― по 

 помощью учителя;   слогам) с соблюдением пауз;  

  участвовать в коллективной  отвечать на вопросы учителя 

 работе по оценке поступков героев с по прочитанному тексту;    

 помощью учителя;    определять  основную  мысль 

  выразительно читать текста после  предварительного его 

 наизусть 4-5  коротких анализа с помощью учителя;  

 стихотворений.     читать    текст    про    себя, 

      выполняя задание учителя;   

       выделять   главных 

      действующих героев, давать 

      элементарную оценку их поступкам; 

       читать диалоги по ролям 

      (после предварительного разбора) с 

      помощью учителя;     

       пересказывать текст по 

      частям   с   опорой   на   вопросы 

      учителя, картинный план;   
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Класс / год  Минимальный уровень  Достаточный уровень  

обучения         

      выразительно читать 

     наизусть 5-6 стихотворений.  

5  осознанно и правильно  читать текст после 

 читать   текст   в   слух   целыми предварительного анализа вслух 

 словами;   целыми   словами   (сложные   по 

  пересказывать содержание семантике и структуре слова ― по 

 прочитанного текста по вопросам с слогам)   с   соблюдением   пауз,   с 

 частичной помощью учителя; соответствующим тоном  голоса  и 

 участвовать  в  коллективной   темпом речи;

работе по оценке поступков героев  отвечать на вопросы учителя 

и событий с помощью учителя; по прочитанному тексту;    

 выразительно читать  определять основную мысль 

наизусть 5-7 коротких текста после  предварительного  его 

стихотворений.   анализа;     

     читать    текст    про    себя, 

    выполняя задание учителя;   

     выделять   главных 

    действующих героев, давать 

    элементарную оценку их поступкам; 

     читать  диалоги  по  ролям  с 

    использованием  некоторых  средств 

    устной выразительности (после 

    предварительного разбора);   

     пересказывать текст по 

    частям   с   опорой   на   вопросы 

    учителя,   картинный   план   или 

    иллюстрацию;     

     выразительно  читать 

    наизусть 7-8 стихотворений.    
 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Математика». 

 

Предметные результаты учебного предмета «Математика»включают освоенные 

обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные результаты 
учащихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 
итоговых достижений.  

В программе учебного предмета «Математика» выделены два уровня овладения 
предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 
всех учащихся с ЗПР.  

Минимальный уровень является обязательным для всех учащихся с ЗПР. Освоение 

предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся с ЗПР. Отсутствие достижения этого уровня по предмету 

«Математика» не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. 
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Класс /  Минимальный уровень:   Достаточный уровень:  

год          

обучения          
       

1  знать  числовой ряд  1-5 в  знать  числовой  ряд  1-5  в 

 прямом порядке;    прямом и обратном порядке;  

  различать предметы по  усвоить  смысл 

 цвету, массе, форме;    арифметических действий сложения и 

  выделять из группы вычитания;   

 предметов    один или несколько  сравнивать числа на 

 предметов, обладающих предметах  и  отвлеченно,  уравнивать 

 определенными   свойствами:   цвет, предметные совокупности;  

 величина, форма;     обводить геометрические  
 оценивать и сравнивать фигуры по контуру, шаблону и количество 
предметов, выделять трафарету;

лишние, недостающие предметы;  проводить прямую линию с 

 ориентироваться   на   листе  помощью линейки;

 бумаги;        выполнять  устные и 

  узнавать,  называть письменные действия сложения и 

 геометрические фигуры,  определять вычитания в пределах5;     

 форму знакомых предметов;    решать  задачи  на 

  писать цифры 1,2,3,4,5; нахождение    суммы,    остатка    на 

 соотносить количество предметов с предметных множествах, записывать 

 соответствующим числом;   решение в виде примера;     

  выполнять  действия  решать,    составлять, 

 сложения   и   вычитания   чисел   в иллюстрировать  все  изученные 

 пределах   5   с   помощью   счетного простые арифметические задачи с 

 материала;      помощью учителя;       

  решать задачи на  различать прямые, кривые 

 нахождение  суммы,  остатка, линии.         

 выполняя самостоятельно действия с          

 предметами.               

2  знать числовой ряд 1—10 в  знать числовой ряд 1—10 в 

 прямом порядке;     прямом и обратном порядке;   

  понимать  смысл  усвоить     смысл 

 арифметических действий сложения и арифметических действий сложения и 

 вычитания.      вычитания,        

  откладывать, используя  знать единицы (меры) 

 счетный  материал,  любые  числа  в измерения стоимости, длины, массы; 

 пределах 10 с помощью учителя;   считать,   присчитывая, 

  выполнять устные и отсчитывая  по  единице  и  равными 

 письменные действия сложения и числовыми   группами   по1,   2,   в 

 вычитания чисел в пределах 10;  пределах 10;        

  различать  числа,  откладывать,  используя 

 полученные при счете и измерении;  счетный  материал,  любые  числа  в 

  записывать  числа, пределах 10;        

 полученные при измерении;    выполнять  устные и 

  решать,  составлять, письменные действия сложения и 

 иллюстрировать изученные простые вычитания чисел в пределах 10;  

 арифметические  задачи  при  помощи  различать    числа, 

 учителя;       полученные при счете и измерении;  

  чертить отрезок с помощью  решать,    составлять,  
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Класс /  Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

год          

обучения          
        

 учителя.   иллюстрировать  все изученные 

     простые арифметические задачи  с 

     помощью учителя;   

      различать прямые   линии, 

     кривые линии, отрезок.  

      чертить прямоугольник 

     (квадрат),  треугольник  по  точкам  (с 

     помощью учителя)   

3  знать числовой ряд 1—20 в  знать числовой ряд 1—20 в 

 прямом порядке;   прямом и обратном порядке; 

  понимать смысл  усвоить  смысл 

 арифметических действий сложения и арифметических действий сложения и 

 вычитания,   вычитания;    

  знать названия компонентов  знать названия компонентов 

 сложения, вычитания,  сложения, вычитания;  

  знать переместительное  знать  переместительное 

 свойство сложения;  свойство сложения;   

  знать единицы (меры)  знать единицы (меры) 

 измерения стоимости, длины, массы; измерения стоимости, длины, массы; 

  знать названия элементов  знать названия элементов 

 четырехугольников;  четырехугольников,   

 откладывать,используя   прямоугольников, квадрата;

счетный  материал,  любые  числа  в  считать,  присчитывая, 

пределах 20 с помощью учителя; отсчитывая  по  единице  и  равными 

 выполнять устные и числовыми   группами   по   1,2,   в 

письменные действия   сложения   и пределах  20;  откладывать,  используя 

вычитания  чисел  в  пределах  20  с счетный  материал,  любые  числа  в 

помощью учителя;    пределах 20;      

 различать   числа,  выполнять устные и 

полученные при счете и измерении; письменные действия сложения и 

 записывать   числа, вычитания чисел в пределах 20;  

полученные при измерении одной  практически пользоваться 

мерой;       переместительным свойством 

 определять время по часам с сложения;      

точностью  до  1  час   с  помощью  различать  числа, 

учителя;       полученные при счете и измерении;  

 решать,  составлять,  записывать  числа, 

иллюстрировать изученные простые полученные при измерении одной 

арифметические  задачи  при  помощи мерой;       

учителя;        определять  время  по  часам 

 решать  составные хотя бы одним способом с точностью 

арифметические задачи в два до 1часа;       

действия (с помощью учителя);   решать,  составлять, 

 различать прямую, кривую иллюстрировать все изученные 

линии, отрезок;     простые арифметические задачи;  

 чертить  прямоугольник  кратко записывать, решать 

(квадрат),  треугольник  (с  помощью составные  арифметические  задачи в 

учителя).       два действия (с помощью учителя);   
 

33 



Класс /  Минимальный уровень:   Достаточный уровень: 

год       

обучения       
       

     различать прямую,  кривую 

    линии, отрезок;  

     чертить прямоугольник 

    квадрат,   треугольник   (с   помощью 

    учителя).  

4  знать числовой ряд 1—100 в  знать числовой ряд 1—100 в 

 прямом порядке с помощью учителя; прямом и обратном порядке; 

  понимать смысл  усвоить смысл 

 арифметических действий сложения и арифметических действий сложения и 

 вычитания, умножения и деления (на вычитания, умножения и деления (на 

 равные части).  равные части   и по  содержанию),  

 знать названия компонентов  различие   двух   видов   деления   на

сложения, вычитания; уровне практических действий, 

 знать   таблицу   умножения  способы  чтения  и  записи  каждого
однозначных чисел до 5;   вида деления;   

 знать переместительное  знать названия компонентов 

свойство сложения и умножения;  сложения, вычитания;  

 знать порядок  действий в  знать таблицы умножения 

примерах в два   арифметических чисел в пределах 20;  

действия;      пониматьсвязьтаблиц 

 знать единицы (меры) умножения и деления;  

измерения стоимости, длины, массы,  знать переместительное 

времени, стоимости и их свойство сложения и умножения; 

соотношения;     знать порядок действий  в 

 называть порядок месяцев в  примерах   в   2-3   арифметических
году, номера месяцев от начала года с действия;    

помощью учителя;  знать единицы (меры)  

 знать   названия   элементов  измерения стоимости, длины, массы,
четырехугольников;   времени,  стоимости  и их 

 

 откладывать, используя соотношения;      
 

счетный  материал,  любые  числа  в  знать порядок  месяцев в 
 

пределах 100 с помощью учителя;  году, номера месяцев от начала года; 
 

 выполнять устные и  знать названия элементов 
 

письменные действия сложения и четырехугольников.     
 

вычитания чисел в пределах 100;   считать,  присчитывая, 
 

 пользоваться таблицами отсчитывая  по  единице  и  равными 
 

умножения  на  печатной  основе,  как числовыми  группами  по  2,  5,  4,  в 
 

для нахождения произведения, так и пределах 100; откладывать, используя 
 

частного с помощью учителя;  счетный  материал,  любые  числа  в 
 

 практически пользоваться пределах 100;      
 

переместительным свойством  выполнять  устные и 
 

сложения  и  умножения  с  помощью письменные действия сложения и 
 

учителя;     вычитания чисел в пределах 100;  
 

 различать числа,  использовать знание таблиц 
 

полученные при счете и измерении;  умножения  для  решения 
 

 записывать числа, соответствующих примеров на 
 

полученные при   измерении   двумя деление;        
 

мерами;      пользоваться  таблицами 
 

   
34 

 умножения на печатной основе,  как 
 

            
  



Класс / Минимальный уровень: Достаточный уровень:  

год  

обучения 

 

 определять  время  по  часам   для нахождения произведения, так и
хотябыоднимспособом;   частного;

пользоваться календарем  для  практически пользоваться 

установления порядка месяцев в году, переместительным свойством 

количества суток в месяцах, месяцев в сложения и умножения;  

году с помощью учителя;    различать числа, 

 решать, составлять, полученные при счете и измерении; 

иллюстрировать изученные простые  записывать числа, 
арифметические задачи;   полученные  при  измерении  двумя 

 решать составные мерами;   

арифметические задачи в два  определять  время  по  часам 

действия (с помощью учителя);  хотя бы одним способом с точностью  

 чертить окружности разных до 1 мин; пользоваться календарем 
радиусов, различать окружность и для установления порядка месяцев в 

 круг с помощью учителя;    году,  количества  суток  в  месяцах, 

        месяцев в году;     

         решать,  составлять, 

        иллюстрировать  все изученные 

        простые арифметические задачи; 

         кратко   записывать, 

        моделировать содержание, решать 

        составные  арифметические задачи  в 

        два действия (с помощью учителя). 

         чертить окружности разных 

        радиусов,  различать  окружность  и 

        круг;      

         чертить прямоугольник 

        (квадрат), треугольник.   

5  знать числовой ряд 1—100 в  знать числовой ряд 1—100 в 

 прямом порядке;     прямом и обратном порядке;  

  понимать   смысл  усвоить   смысл 

 арифметических действий сложения и арифметических действий сложения и 

 вычитания, умножения и деления (на вычитания, умножения и деления (на 

 равные части);      равные  части   и   по  содержанию), 

  знать названия компонентов различие   двух   видов   деления   на 

 сложения,   вычитания,   умножения, уровне практических  действий, 

 деления;       способы  чтения  и  записи  каждого 

  знать таблицу умножения вида деления;     

 однозначных чисел до 5;     знать названия компонентов 

  понимать связь таблиц сложения,   вычитания,   умножения, 
 умножения и деления;    деления;      

  знать  переместительное  знать таблицы умножения 

 свойство сложения и умножения;  всех однозначных чисел и числа 10, 
  знать порядок действий в правило умножения чисел 1 и 0, на 1 

 примерах в два арифметических и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 действия;        понимать связь таблиц 

  знать единицы (меры) умножения и деления;   

 измерения стоимости, длины, массы,  знать  переместительное 

 времени, стоимости  и их свойство сложения и умножения;  



Класс / Минимальный уровень:  Достаточный уровень: 

год    

обучения    
    

 соотношения;  знать  порядок  действий  в 

 называть порядок месяцев в  примерах   в   2-3   арифметических

году, номера месяцев от начала года; действия;         

 знать различные случаи  знать  единицы (меры) 

взаимного  положения  двух измерения стоимости, длины, массы, 
геометрических фигур с помощью времени,  стоимости  и  их 

учителя;       соотношения;       

 знать названия   элементов  знать порядок месяцев в 

четырехугольников;    году, номера месяцев от начала года; 

 откладывать, используя  знать  различные    случаи 

счетный  материал,  любые  числа  в взаимного  положения  двух 

пределах 100;      геометрических фигур;     

 выполнять устные и  знать названия элементов 

письменные действия сложения   и четырехугольников;     

вычитания чисел в пределах 100;  считать,  присчитывая, 

 пользоваться таблицами отсчитывая  по  единице  и  равными 

умножения  на  печатной  основе,  как числовыми  группами  по  2,  5,  4,  в 

для нахождения произведения, так и пределах 100; откладывать, используя 

частного;       счетный  материал,  любые  числа  в 

 практически пользоваться пределах 100;       

переместительным свойством  выполнять устные  и 

сложения и умножения;    письменные действия сложения и 

 различать   числа, вычитания чисел в пределах 100;  

полученные при счете и измерении;  использовать знание таблиц 

 записывать   числа, умножения   для  решения 

полученные при   измерении двумя соответствующих примеров  на 

мерами;       деление;         

 определять  время  по  часам  пользоваться  таблицами 

хотя бы  одним способом; умножения  на  печатной  основе,  как 

пользоваться  календарем для для нахождения произведения, так и 

установления порядка месяцев в году, частного;         

количества суток в месяцах, месяцев в  практически пользоваться 

году;       переместительным  свойством 

 решать, составлять, сложения и умножения;     

иллюстрировать изученные простые  различать   числа, 

арифметические задачи;    полученные при счете и измерении;  

 решать составные  записывать   числа, 

арифметические задачи в два полученные при измерении двумя 

действия (с помощью учителя);  мерами;         

 различать замкнутые,  определять  время  по  часам 

незамкнутые кривые, ломаные линии, хотя бы одним способом с точностью 

вычислять длину ломаной;   до  1  мин; пользоваться  календарем  

 узнавать, называть, чертить, для установления порядка месяцев в 
моделировать взаимное положение году, количества суток в месяцах,
фигур без вычерчивания; месяцев в году;   

 чертить окружности разных  решать,  составлять, 

радиусов,  различать  окружность  и иллюстрировать все изученные 

круг;   простые арифметические задачи; 
 чертить прямоугольник  кратко  записывать, 
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Класс / Минимальный уровень:  Достаточный уровень: 

год     

обучения     
   

 (квадрат)   с   помощью   чертежного моделировать   содержание,   решать 

 треугольника на нелинованной бумаге составные  арифметические  задачи  в 

 (с помощью учителя). два действия (с помощью учителя); 

   различать замкнутые, 

  незамкнутые кривые, ломаные линии, 
  вычислять длину ломаной; 

   узнавать, называть, чертить, 

  моделировать   взаимное   положение 

  двухпрямых,кривыхлиний, 

  многоугольников, окружностей, 

  находить точки пересечения; 

   чертить окружности разных 

  радиусов,  различать  окружность  и 

  круг;   

   чертить прямоугольник 

  (квадрат)   с   помощью   чертежного 

  треугольника на нелинованной бумаге 

  (с помощью учителя).  

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Иностранный язык».  
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной 

речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей;  
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия 

на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке,  
3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир». 

 

Предметные результаты учебного предмета «Окружающий мир» включают 

освоенные обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 
 

В программе учебного предмета «Окружающий мир» выделены два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с ЗПР. 

Освоение предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся с обучающихся с ЗПР. Отсутствие достижения 

этого уровня по предмету «Окружающий мир» не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 
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Класс /         

год  Минимальный уровень  Достаточный уровень 

обучения         

1  узнавать и называть изученные  узнавать и называть изученные 

 объекты на иллюстрациях, объекты   в   натуральном   виде   в 

 фотографиях с помощью учителя; естественных условиях;  

  относить изученные объекты к  знать правила гигиены; 

 определенным   группам   (корова   -  знать некоторые правила 

 домашнее   животное)   с   помощью безопасного  поведения  в  природе  и 

 учителя;   обществес учетом возрастных 

 называть   сходные   объекты,  особенностей;

отнесенные   к   одной   и   той   же  проявлять  интерес,  активность 

изучаемой  группе  (фрукты;  птицы; и   самостоятельность   в   работе   на 

зимняя одежда) с помощью учителя; уроке;    

 знать основные правила  применять сформированные 

личной гигиены;    знания и умения при решении новых 

 иметь представления об учебных,  учебно-бытовых  и  учебно- 

элементарных правилах  безопасного трудовых задач с помощью учителя.  

поведения в природе и обществе;   понимать замечания, адекватно 

 выполнять здания под воспринимать похвалу;  

контролем учителя;    адекватно взаимодействовать с 

 владеть  несложными объектами окружающего мира;  

санитарно-гигиеническими навыками  совершать действия по 

(мыть руки, чистить  зубы, соблюдению санитарно- 

расчесывать волосы и т. п.);   гигиенических норм;  

 составлять повествовательный  выполнять доступные 

или  описательный  рассказ  из  1-2 природоохранительные действия;  

предложений об изученных объектах  быть готовыми к 

по предложенному плану с помощью использованию сформированных 

учителя;     уменийприрешенииучебных, 

 адекватно вести себя в классе, учебно-бытовых и  учебно-трудовых 

в школе,   на   улице   в   условиях   задач в объеме программы. 
реальной или смоделированной 
учителем ситуации.  

2  узнавать и называть изученные  узнавать и называть изученные 

 объекты на иллюстрациях, объекты   в   натуральном   виде   в 

 фотографиях с помощью учителя; естественных условиях  

  относить изученные объекты к  знать правила гигиены; 

 определенным   группам   (корова   -  знать некоторые правила 

 домашнее   животное)   с   помощью безопасного  поведения  в  природе  и 

 учителя;   обществес учетом возрастных 

 называть   сходные   объекты,  особенностей;

отнесенные   к   одной   и   той   же  проявлять  интерес,  активность 

изучаемой  группе  (фрукты;  птицы; и   самостоятельность   в   работе   на 

зимняя одежда) с помощью учителя; уроке;   

 знать основные правила  применять сформированные 

личной гигиены;    знания и умения при решении новых 

 иметь представления об учебных,  учебно-бытовых  и  учебно- 

элементарных правилах безопасного трудовых задач с помощью учителя. 

поведения в природе и обществе;   понимать замечания, адекватно 

 выполнять здания под воспринимать похвалу; 

контролем учителя;     адекватно взаимодействовать с 

 владеть  несложными объектами окружающего мира; 
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Класс /            

год  Минимальный уровень   Достаточный уровень  

обучения            

 санитарно-гигиеническими  навыками  совершать действия по 

 (мыть  руки, чистить зубы, соблюдению   санитарно- 

 расчесывать волосы и т. п.);  гигиенических норм;   

  составлять повествовательный  выполнять  доступные 

 или  описательный  рассказ  из  1-2 природоохранительные действия;  

 предложений об изученных объектах  быть  готовыми к 

 по предложенному плану с помощью использованию сформированных 

 учителя;    уменийприрешенииучебных, 

  адекватно вести себя в классе, учебно-бытовых  и  учебно-трудовых 

 в   школе,   на   улице   в   условиях задач в объеме программы.   
 реальной или смоделированной       

 учителем ситуации.        

3  узнавать и называть изученные  знать некоторые правила 

 объекты на иллюстрациях, безопасного  поведения  в  природе  и 

 фотографиях с помощью учителя; обществес учетом возрастных 

  иметь представления о особенностей;    

 назначении объектов изучения;   быть готовыми   использовать  

 относить изученные объекты к полученные знания при решении 
определенным группам (корова - учебных, учебно-бытовых и учебно-
домашнее животное); трудовых задач с помощью учителя.  

 называть   сходные   объекты,  понимать замечания, адекватно 

отнесенные   к   одной   и   той   же воспринимать похвалу;  

изучаемой  группе  (фрукты;  птицы;  проявлять активность в 

зимняя одежда) с помощью учителя; организации совместной деятельности  

 знать требования к режиму дня   и  ситуативного  общения  с  детьми;

школьника и понимать необходимость адекватно взаимодействовать с 

его выполнения;     объектами окружающего мира;  

 знать основные правила  совершать действия по 

личной гигиены;     соблюдению  санитарно- 

 иметь представления об гигиенических норм;  

элементарных правилах безопасного  выполнять доступные 

поведения в природе и обществе;  природоохранительные действия;  

 выполнять здания под  быть  готовыми к 

контролем учителя, понимать оценку использованию сформированных 

педагога;      уменийприрешенииучебных, 

 знакомиться с  детьми, учебно-бытовых  и  учебно-трудовых 

предлагать совместную игру и задач в объеме программы.  

отвечать   на   приглашение   (давать      

согласие или отказываться);        

 владеть  несложными      

санитарно-гигиеническими навыками      

(мыть руки, чистить зубы,      

расчесывать волосы и т. п.);        

 ухаживать за комнатными      

растениями;    подкармливать    птиц,      

живущих около школы;          

 составлять повествовательный 
или описательный рассказ из 2-3 
предложений об изученных объектах 
по предложенному плану с помощью
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Класс /          

год  Минимальный уровень   Достаточный уровень 

обучения          

 учителя;        

  адекватно вести себя в классе,     

 в   школе,   на   улице   в   условиях     

 реальной или смоделированной     

 учителем ситуации.      

4  узнавать и называть изученные  узнавать и называть изученные 

 объекты на иллюстрациях, объекты   в   натуральном   виде   в 

 фотографиях;   естественных условиях;  

  иметь  представления о  знать некоторые правила 

 назначении объектов изучения;  безопасного поведения  в природе  и  
 относить изученные объекты к обществе с учетом возрастных 
определенным группам (корова - особенностей;

домашнее животное);  быть   готовыми   использовать  

 называть сходные объекты, полученные знания при решении 
отнесенные к одной и той же учебных, учебно-бытовых и учебно-изучаемой 
группе (фрукты; птицы; трудовых задач с помощью учителя.

зимняя одежда);      применять сформированные 

 знать требования к режиму дня знания и умения при решении новых 

школьника и понимать необходимость учебных,  учебно-бытовых  и  учебно- 

его выполнения;     трудовых задач с помощью учителя.  

 знать основные правила  отвечать  и задавать  вопросы 

личной гигиены;     учителю  по содержанию изученного, 

 иметь представления об проявлять желание   рассказать о 

элементарных правилах безопасного предмете  изучения  или  наблюдения, 
поведения в природе и обществе;  заинтересовавшем объекте;  

 выполнять здания под  понимать замечания, адекватно 

контролем учителя,  адекватно воспринимать похвалу;  

оценивать  свою  работу,  проявлять  к  проявлять активность в 

ней ценностное отношение, понимать организации совместной деятельности 

оценку педагога;     и  ситуативного  общения  с  детьми; 

 знакомиться с  детьми, адекватно взаимодействовать с 

предлагать совместную игру и объектами окружающего мира;  

отвечать   на   приглашение   (давать  совершать действия по 

согласие или отказываться);   соблюдению  санитарно- 

 владеть  несложными гигиенических норм;  

санитарно-гигиеническими навыками  выполнять доступные 

(мыть руки, чистить зубы, природоохранительные действия;  

расчесывать волосы и т. п.);    быть  готовыми к 

 владеть   навыками использованию сформированных 

самообслуживания (чистить  одежду уменийприрешенииучебных, 
щеткой,   хранить   ее   на   вешалке, учебно-бытовых  и  учебно-трудовых 

чистить кожаную обувь, мыть посуду задач в объеме программы.  

после еды и т. п.) с помощью учителя;      

 ухаживать за комнатными      

растениями;    подкармливать    птиц,      

живущих около школы;          

 составлять повествовательный 
или описательный рассказ из 3-5 
предложений об изученных объектах 
по предложенному плану с помощью
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Класс /  
год Минимальный уровень Достаточный уровень обучения 

 

учителя;  

 адекватно взаимодействовать с 
изученными объектами окружающего 
мира в учебных ситуациях; адекватно 
вести себя в классе, в школе, на улице
в условиях реальной или 
смоделированной учителем ситуации. 

5  узнавать и называть изученные  узнавать и называть изученные 

 объекты на иллюстрациях, объекты   в   натуральном   виде   в 

 фотографиях;    естественных условиях;  

  иметь  представления о  иметь представления о 

 назначении объектов изучения;  взаимосвязях междуизученными  
 относить изученные объекты к объектами, их месте в окружающем 
определенным группам (корова - мире;

домашнее животное);  относить изученные объекты к  

 называть   сходные   объекты,  определенным   группам   с   учетом

отнесенные   к   одной   и   той   же различных  оснований  для 

изучаемой  группе  (фрукты;  птицы; классификации(волк―дикое 

зимняя одежда);      животное,   зверь   (млекопитающее), 
 знать требования к режиму дня животное, санитар леса);    

школьника и понимать необходимость  знать   отличительные 

его выполнения;      существенные признаки  групп 

 знать основные  правила объектов;       

личной гигиены;       знать правила гигиены органов 

 иметь представления об чувств;       

элементарных правилах безопасного  знать  некоторые  правила 

поведения в природе и обществе;  безопасного  поведения  в  природе  и 

 выполнять здания под обществе с учетом возрастных 

контролем учителя,  адекватно особенностей;      

оценивать  свою  работу,  проявлять  к  быть готовыми   использовать 

ней ценностное отношение, понимать полученные знания при решении 

оценку педагога;      учебных,  учебно-бытовых  и  учебно- 

 знакомиться с   детьми, трудовых задач;      

предлагать совместную  игру и  проявлять  интерес, активность 

отвечать   на   приглашение   (давать и   самостоятельность   в   работе   на 

согласие или отказываться);    уроке;        

 владеть  несложными  применять сформированные 

санитарно-гигиеническими навыками знания и умения при решении новых 

(мыть руки, чистить  зубы, учебных,  учебно-бытовых  и  учебно- 

расчесывать волосы и т. п.);    трудовых задач;      

 владеть   навыками  развернуто характеризовать 

самообслуживания (чистить одежду свое отношение к изученным 

щеткой,   хранить   ее   на   вешалке, объектам;       

чистить кожаную обувь, мыть посуду  отвечать и  задавать вопросы 

после еды и т. п.);      учителя  по  содержанию  изученного, 

 ухаживать за комнатными проявлять желание рассказать   о 

растениями;    подкармливать    птиц, предмете  изучения  или  наблюдения, 
живущих около школы;     заинтересовавшем объекте;   

 составлять  повествовательный  выполнять задания без 

или  описательный рассказ из 3-5 текущего   контроля учителя (при 
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Класс /           

год  Минимальный уровень   Достаточный уровень  

обучения           

 предложений об изученных объектах наличии  предваряющего  и  итогового 

 по предложенному плану;  контроля), качественно осмысленно 

  адекватно взаимодействовать с оценивать   свою   работу   и   работу 

 изученными объектами окружающего одноклассников,   проявлять   к   ней 

 мира в учебных ситуациях; адекватно ценностное отношение, понимать 

 вести себя в классе, в школе, на улице замечания, адекватно  воспринимать 

 в условиях реальной или похвалу;     

 смоделированной учителем ситуации.  проявлять активность в 

     организации совместной деятельности 

     и  ситуативного  общения  с  детьми; 

     адекватно взаимодействовать с 

     объектами окружающего мира;  

      совершать действия по 

     соблюдению  санитарно- 

     гигиенических норм;   

      выполнять  доступные 

     природоохранительные действия;  

      быть  готовыми к 

     использованию сформированных 

     уменийприрешенииучебных, 

     учебно-бытовых  и  учебно-трудовых 

     задач в объеме программы.  
 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка» 
 

Предметные результаты учебного предмета «Музыка» включают освоенные 

обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 
 

В программе учебного предмета «Музыка» выделены два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с ЗПР. 

Освоение предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР. Отсутствие достижения этого уровня 

по предмету «Музыка» не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. 
 

Класс / год  
Минимальный уровень 

     
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

 

     
 

        
 

1  понимание  роли музыки  в  умение откликаться на 
 

 жизни человека;  музыку   с   помощью простейших 
 

  овладение элементами движений;    
 

 музыкальной культуры;   понимание роли музыки в 
 

  элементарные  эстетические жизни человека;    
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Класс / год 
Минимальный уровень 

  
 

обучения 
 

Достаточный уровень 
 

  
 

    
 

 представления;  эмоциональноеосознанное 
 

 эмоциональное   восприятие  восприятие музыки, как в процессе

 музыкивовремя слушания активной   музыкальной 

 музыкальных произведений; деятельности,   так   и   во   время 

    слушания   музыкальных 

    произведений;     

     способность   к 

    эмоциональному отклику на музыку 

    разных жанров;     

     владение   навыками 

    выражения своего отношения к 

    пластике, мимике;    

2  понимание  роли музыки  в  умение откликаться на 

 жизни человека;  музыку   с помощью простейших 

  овладение элементами движений;      

 музыкальной культуры;   понимание роли музыки в 

 элементарные  эстетические   жизни человека;

представления;  эмоциональноеосознанное 

 эмоциональное   восприятие  восприятие музыки, как в процессе

 музыкиво время слушания активной   музыкальной 

 музыкальных произведений;  деятельности,   так   и   во   время 

       слушания   музыкальных 

       произведений;    

        способность  к 

       эмоциональному отклику на музыку 

       разных жанров;    

        владение  навыками 

       выражения своего отношения к 

       пластике, мимике;   

3  понимание роли музыки в  способность  к 

 жизни человека;    эмоциональному отклику на музыку 

  овладение  элементами разных жанров;    

 музыкальной культуры, в процессе  владение  навыками 

 формирования интереса к выражения своего отношения к 

 музыкальному искусству и музыке  в   слове  (эмоциональный 

 музыкальной деятельности;  словарь), пластике, жесте, мимике; 

  эмоциональное осознанное  владение  певческими 

 восприятие музыки во   время умениями и навыками (координация 

 слушания  музыкальных между слухом и голосом, выработка 

 произведений;    унисона;     

  способность   к  умение откликаться на 

 элементарному  выражению  своего музыку   с помощью   простейших 

 отношения к музыке в слове (эмо- движений   и   пластического   ин- 

 циональный   словарь),   пластике, тонирования,    

 жесте, мимике;     умение определять    виды 

  владение элементарными музыки     

 певческими умениями и навыками  элементарное представление 

 (координация   между   слухом   и об элементах музыкальной грамоты; 
 голосом);           

  овладение  навыками       
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Класс / год  
Минимальный уровень 

        
 

обучения 
   

Достаточный уровень 
 

 

          
 

           
 

 элементарного музицирования на        
 

 простейших инструментах (ударно-        
 

 шумовых);              
 

4  овладение  элементами  овладение  элементами 
 

 музыкальной культуры, в процессе музыкальной  культуры,  в  процессе 
 

 формирования  интереса к формирования  интереса к 
 

 музыкальному  искусству и музыкальному  искусству и 
 

 музыкальной деятельности;  музыкальной  деятельности,  в  том 
 

  сформированность   числе на материале музыкальной 
 

 эстетических чувств в процессе культуры родного края;  
 

 слушания   музыкальных  сформированность  
 

 произведений;      элементарных   эстетических 
 

  способность    к суждений;      
 

 эмоциональному отклику на  эмоциональное осознанное 
 

 музыку разных жанров;    восприятие музыки, как в процессе 
 

  владение элементарными активной    музыкальной 
 

 певческими умениями и навыками деятельности,   так   и   во   время 
 

 (координация   между   слухом   и слушания    музыкальных 
 

 голосом, выработка  унисона, произведений;     
 

 кантилены, спокойного певческого  умение   воспринимать 
 

 дыхания);       музыкальные произведения  с ярко 
 

  умение   определять выраженным   жизненным 
 

 некоторые виды музыки, звучание содержанием;     
 

 некоторых  музыкальных ин-  владение  певческими 
 

 струментов,       умениями и навыками (координация 
 

  овладение   навыками между слухом и голосом, выработка 
 

 элементарного музицирования на унисона,   кантилены,   спокойного 
 

 простейших инструментах (ударно- певческого дыхания), выразительное 
 

 шумовых);       исполнение песен;   
 

          умение   использовать 
 

         музыкальные  образы  при  создании 
 

         театрализованных   и музыкально- 
 

         пластических   композиций, 
 

         исполнении  вокально-хоровых 
 

         произведений;     
 

          владение  элементами 
 

         музыкальной грамоты;  
 

5  сформированность    наличие эстетических чувств 
 

 эстетических чувств в процессе в процессе  слушания  музыкальных 
 

 слушания   музыкальных произведений различных жанров; 
 

 произведений различных жанров;  умение   воспринимать 
 

  способность    к музыкальные произведения  с ярко 
 

 эмоциональному отклику на выраженным   жизненным 
 

 музыку разных жанров    содержанием,  определение их 
 

  умение  воспринимать характера и настроения;  
 

 музыкальные произведения с ярко  умение  откликаться на 
 

 выраженным   жизненным музыку   с помощью простейших 
 

 содержанием;      движений  и  пластического 
 

  способность    к интонирования;    
 

 элементарному  выражению  своего  умение  определять виды 
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Класс / год  
Минимальный уровень 

     
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

    
 

      
 

 отношения   к музыке   в   слове музыки, звучание различных 
 

 (эмоциональный словарь), музыкальных  инструментов,  в  том 
 

 пластике, жесте, мимике; числе и современных электронных; 
 

  умение определять  наличие  навыков 
 

 некоторые виды музыки, звучание музицирования на некоторых 
 

 некоторых музыкальных инструментах (ударно-шумовых, 
 

 инструментов,   в   том   числе   и народных);    
 

 современных электронных.  владение  элементами 
 

    музыкальной грамоты, как средства 
 

    осознания музыкальной речи. 
 

 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Технология». 

 

Предметные результаты учебного предмета «Технология» включают освоенные 

обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 
 

В программе учебного предмета «Технология» выделены два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех учащихся с обучающихся с  

ЗПР.  
Освоение предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся с обучающихся с ЗПР.  
Отсутствие достижения этого уровня по предмету «Технология» не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 
 

 

Класс / год  
Минимальный уровень 

   
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

   
 

      
 

1  знание  правил  организации  знание названий 
 

 рабочего места; инструментов, необходимыхна 
 

  знание видов трудовых работ; уроках ручного   труда,   правил 
 

 знание  названий  и  свойств  техники    безопасной    работы    с
поделочных материалов, колющими режущими 

используемых на  уроках  ручного инструментами с помощью учителя; 

труда;   знание приемовработы 

 знание  правил  их  хранения,   (разметки деталей) используемые на
санитарно-гигиенических  уроках  ручного  труда  с  помощью 

требований  при  работе  с  ними  с учителя;  

помощью учителя;    использование вработе 

 анализ объекта, подлежащего разнообразной наглядности: 
изготовлению, выделение и составление   плана работы   над 

называние его признаков и свойств с изделием с помощью учителя; 

помощью учителя;    осуществление текущего 
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Класс / год  
Минимальный уровень 

   
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

      
 

       
 

  определение  способов самоконтроля выполняемых 
 

 соединения деталей с помощью практических  действий  с  помощью 
 

 учителя;    учителя;  
 

  составление стандартного  выполнение общественных 
 

 плана    работы    по    пунктам    с поручений   по   уборке   класса   с 
 

 помощью учителя;   помощью учителя;  
 

  использование в работе    
 

 доступных  материалов  (глиной  и    
 

 пластилином;  природными    
 

 материалами;  бумагой  и  картоном;    
 

 нитками  и  тканью;  проволокой  и    
 

 металлом;  древесиной;    
 

 конструировать  из    
 

 металлоконструктора);      
 

2  знание правил организации  знание  правил  рациональной 
 

 рабочего места,  умение организации   труда с   помощью 
 

 организовать  свое  рабочее  место  с учителя;  
 

 помощью учителя в зависимости от  знание видов 
 

 характера выполняемой работы; художественных ремесел; 
 

  знание видов трудовых работ;  нахождение необходимой 
 

 знание  названий  и  свойств   информации в материалах учебника

поделочных материалов, с помощью учителя;  

используемых на  уроках ручного  знание и использование 

труда;    правилбезопасной работыс 

 знание правил  их хранения, режущими и колющими 

санитарно-гигиенических  инструментами,  соблюдение 

требований  при  работе  с  ними  с санитарно-гигиенических 

помощью учителя;  требований при выполнении 

 анализ объекта, подлежащего   трудовых работ;

 изготовлению, выделение и  подбор материалов по их 

 называние его признаков и свойств с физическим, декоративно - 

 помощью учителя;    художественным и конструктивным 

  определение  способов свойствам с помощью учителя;  

 соединения   деталей с помощью  использование в работе 

 учителя;     разнообразной  наглядности: 

  составление стандартного составление плана работы над 

 плана    работы    по    пунктам    с изделием с помощью учителя;  

 помощью учителя;     осуществление  текущего 

  использование в работе самоконтроля  выполняемых 

 доступных  материалов  (глиной  и практических  действий  с  помощью 

 пластилином;  природными учителя;     

 материалами;  бумагой  и  картоном;  оценка своих изделий 

 нитками  и  тканью;  проволокой  и (красиво,    некрасиво,    аккуратно, 
 металлом;  древесиной; похоже  на  образец)  с  помощью 

 конструировать   из учителя;     

 металлоконструктора);     выполнение общественных 

       поручений   по   уборке   класса   с 

       помощью учителя;    

3  знание правил организации  знание  правил  рациональной 

 рабочего места;  умение организации труда, включающих 
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Класс / год 
Минимальный уровень 

    
 

обучения 
 

Достаточный уровень 
 

 

    
 

     
 

 организовать  свое  рабочее  место  с упорядоченность действий и 
 

 помощью учителя в зависимости от самодисциплину;   
 

 характера выполняемой   работы,  знаниеоб исторической, 
 

 располагать инструменты, культурной и эстетической ценности 
 

 материалы и   приспособления   на вещей; знание видов 
 

 рабочем столе, сохранять порядок на художественных ремесел;  
 

 рабочем месте;  нахождение необходимой 
  

 знание  названий  и  свойств   информации в материалах учебника,

поделочных    материалов, рабочей тетради;    

используемых на уроках ручного  знание  и использование 

труда;        правил безопасной работы с 

 знание и соблюдение правил режущими  и колющими 

их хранения,  санитарно- инструментами,  соблюдение 

гигиенических требований при санитарно-гигиенических   

работе с ними;      требований  при выполнении 

 использование в работе трудовых работ;    

доступных  материалов  (глиной  и  осознанный  подбор 

пластилином;    природными материалов   по   их   физическим, 

материалами;  бумагой  и  картоном; декоративно - художественным и 

нитками  и  тканью;  проволокой  и конструктивным свойствам;   

металлом;    древесиной;  отбор  оптимальных и 

конструировать    из доступных  технологических 

металлоконструктора);    приемов ручной обработки в 

 знание     названий зависимости от свойств материалов 

инструментов, необходимых на и  поставленных  целей;  экономное 

уроках ручного  труда, их расходование материалов;   

устройства,  правил  техники  использование в работе 

безопасной  работы  с  колющими  и разнообразной  наглядности: 

режущими инструментами;   составление плана работы   над 

 знание  приемов работы изделием с помощью учителя;  

(разметки деталей, выделения  осуществление текущего 

детали   из   заготовки,  соединения самоконтроля   выполняемых 

деталей, отделки  изделия), практических  действий и 

используемые на уроках ручного корректировка хода практической 

труда;        работы;       

 анализ объекта, подлежащего  оценка  своих изделий 

изготовлению,  выделение и (красиво,    некрасиво,    аккуратно, 

называние его признаков и свойств с похоже на образец);    

помощью учителя;      выполнение общественных 

 определение   способов поручений по уборке класса.   
соединения деталей;            

 составление  стандартного         

плана    работы    по    пунктам    с         

помощью учителя;  владение         

некоторыми  технологическими         

приемами  ручной обработки         

материалов;               

 использование в работе         

доступных  материалов  (глиной  и         

пластилином;    природными           
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Класс / год 
Минимальный уровень 

       
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

 

          
 

        
 

 материалами;  бумагой  и  картоном;       
 

 нитками  и  тканью;  проволокой  и       
 

 металлом;    древесиной;       
 

 конструировать    из       
 

 металлоконструктора);          
 

4  знание правил организации  знание  правил  рациональной 
 

 рабочего места  и умение организации труда, включающих 
 

 организовать с незначительной упорядоченность действий и 
 

 помощью учителя свое рабочее самодисциплину;   
 

 место  в  зависимости  от  характера  знание об исторической, 
 

 выполняемой работы, располагать культурной и эстетической ценности 
 

 инструменты, материалы и вещей;      
 

 приспособления  на  рабочем  столе,  нахождение необходимой 
 

 сохранять порядок на рабочем информации в материалах учебника, 
 

 месте;        рабочей тетради спомощью 
 

  знание видов трудовых работ; учителя;     
 

  знание названий  и свойств  знание и использование 
 

 поделочных    материалов, правил безопасной работы с 
 

 используемых на уроках ручного режущими и колющими 
 

 труда;        инструментами, соблюдение 
 

 знание и применение правил   санитарно-гигиенических

их хранения, санитарно- требований при выполнении 

гигиенических требований при трудовых работ;   

работе с ними;     использование в работе 

 знание  названий разнообразной  наглядности: 

инструментов, необходимых на составление плана работы   над 

уроках ручного труда, их устройства, изделием  с  опорой  на  предметно- 

правил техники безопасной работы с операционные и графические планы, 

колющими и режущими схем,   их   чтение   и   выполнение 

инструментами;    действий  в  соответствии  с  ними  в 

 знаниеприемовработы   процессе  изготовления  изделия  с
(разметки деталей, выделения помощью учителя;    

детали  из  заготовки,  осуществление  текущего 

формообразования,  соединения самоконтроля  выполняемых 

деталей, отделки  изделия), практических действий и 

используемые  на уроках ручного корректировка хода практической 

труда;       работы с помощью учителя;  

 использование в работе  оценка своих изделий 

доступных  материалов  (глиной  и (красиво,    некрасиво,    аккуратно, 
пластилином;   природными похоже на образец);    

материалами;  бумагой  и  картоном;  установление  причинно- 

нитками  и  тканью;  проволокой  и следственных связей  между 

металлом;   древесиной; выполняемыми действиями и   их 

конструировать    из результатами с помощью учителя; 
металлоконструктора);     выполнение общественных 

 анализ объекта, подлежащего поручений по уборке класса.  
изготовлению, выделение и       

называние его признаков и свойств;       

 определение   способов       

соединения деталей;            
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Класс / год  
Минимальный уровень 

       
 

обучения 
   

Достаточный уровень 
 

 

          
 

           
 

  составление  стандартного       
 

 плана    работы    по    пунктам    с       
 

 помощью  учителя;  владение       
 

 некоторыми  технологическими       
 

 приемами  ручной  обработки       
 

 материалов  с незначительной       
 

 помощью учителя;           
 

5  знание правил организации  знание  правил  рациональной 
 

 рабочего места  и умение организации труда,  включающих 
 

 самостоятельно  его организовать в упорядоченность действий и 
 

 зависимости  от   характера самодисциплину;    
 

 выполняемой работы, (рационально  знание об  исторической, 
 

 располагать    инструменты, культурной и эстетической ценности 
 

 материалы и приспособления на вещей;  знание  видов 
 

 рабочем столе, сохранять порядок на художественных ремесел;  
 

 рабочем столе);      нахождение  необходимой 
  

 знание  названий  и  свойств   информации в материалах учебника,

поделочных    материалов, рабочей тетради;    

используемых на уроках ручного  знание и использование 

труда;        правил безопасной работы с 

 знание и соблюдение правил режущими и колющими 

их хранения,  санитарно- инструментами,  соблюдение 

гигиенических требований при санитарно-гигиенических   

работе с ними;      требований при выполнении 

 знание     названий трудовых работ;    

инструментов, необходимых на  осознанный  подбор 

уроках ручного  труда, их материалов   по   их   физическим, 

устройства,  правил  техники декоративно  - художественным и 

безопасной  работы  с  колющими  и конструктивным свойствам;   
режущими инструментами;    отбор оптимальных и 

 знание  приемов работы доступных технологических 

(разметки деталей, выделения приемов ручной обработки в 

детали   из  заготовки, зависимости от свойств материалов 

формообразования,  соединения и  поставленных  целей;  экономное 

деталей, отделки  изделия), расходование материалов;   

используемые на уроках ручного  использование в работе 

труда;        разнообразной  наглядности:  

 анализ объекта, подлежащего   составление   плана   работы   над

изготовлению, выделение и изделием  с  опорой  на  предметно- 

называние его признаков и свойств; операционные и графические планы, 

 определение   способов распознавание  простейших 

соединения деталей;    технических рисунков, схем, 

 составление  стандартного чертежей, их  чтение и выполнение 

плана работы по пунктам;   действий  в  соответствии  с  ними  в 

 владение  некоторыми процессе изготовления изделия; 

технологическими приемами ручной  осуществление текущего 

обработки материалов;    самоконтроля  выполняемых 

 использование в работе практических действий и 

доступных  материалов  (глиной  и корректировка хода практической 

пластилином;  природными работы;      
49 



Класс / год  
Минимальный уровень 

    
 

обучения 
  

Достаточный уровень 
 

    
 

      
 

 материалами;  бумагой  и  картоном;  оценка своих изделий 
 

 нитками  и  тканью;  проволокой  и (красиво,    некрасиво,    аккуратно, 
 

 металлом; древесиной; похоже на образец);  
 

 конструировать из  установление причинно- 
 

 металлоконструктора);  следственных связей между 
 

  выполнение несложного выполняемыми действиями   и   их 
 

 ремонта одежды.  результатами;   
 

     выполнениеобщественных 
 

    поручений по уборке класса. 
 

 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура». 

 

Предметные результаты учебного предмета «Физическая культура» включают 

освоенные обучающимися знания и умения, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с ЗПР не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе учащихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 
 

В программе учебного предмета «Физическая культура» выделены два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся с ЗПР.  
Минимальный уровень является обязательным для всех учащихся с обучающихся с 

ЗПР Освоение предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся с обучающихся с ЗПР Отсутствие достижения 

этого уровня по предмету «Физическая культура» не является препятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. 

Класс /                
 

год  Минимальный уровень 
  Достаточный уровень 

 
 

обучения 
    

 

               
 

         
 

1   представления  о физической  практическое  освоение 
 

   Культуре как средстве укрепления элементов гимнастики, легкой 
 

   здоровья,  физического  развития  и атлетики, лыжной подготовки, 
 

   физической подготовки человека; спортивных и подвижных игр;  
 

    выполнение комплексов  самостоятельное выполнение 
 

   Утренней  гимнастики  под комплексов утренней гимнастики; 
 

   руководством учителя;     владение  комплексами 
 

    знание основных правил упражнений для  формирования 
 

   поведения на уроках физической правильной осанки и развития мышц 
 

   культуры;      туловища;      
 

    выполнение несложных  участие   в оздоровительных 
 

   упражнений по словесной занятиях в режиме дня 
 

   инструкции при выполнении (физкультминутки);     
 

   строевых команд;     выполнение  основных 
 

    ходьба в различном темпе; двигательных действий в соответствии 
 

    взаимодействие со   с   заданием   учителя:   бег,   ходьба, 
 

   сверстниками;     прыжки;      
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Класс /                    
 

год  Минимальный уровень 
   Достаточный уровень 

 
 

обучения 
     

 

                   
 

       
 

  участие в подвижных играх и  совместное участие со 
 

 эстафетах  под руководством сверстниками  в  подвижных  играх  и 
 

 учителя;        эстафетах;        
 

  знание правил бережного  знание правил двигательных 
 

 обращения с инвентарём и действий, применение  усвоенных 
 

 оборудованием,  соблюдение правил при выполнении двигательных 
 

 требований техники безопасности в действий под руководством учителя; 
 

 процессе  участия  в  физкультурно-  знание и  применение правил 
 

 спортивных мероприятиях.    бережного обращения с инвентарём и 
 

          оборудованием в повседневной жизни; 
 

           соблюдение  требований 
 

          техники   безопасности в процессе 
 

          участия  в  физкультурно-спортивных 
 

          мероприятиях.       
 

2  представления  о физической  практическое   освоение 
 

 Культуре как средстве укрепления элементов  гимнастики,   легкой 
 

 здоровья,  физического  развития  и атлетики, лыжной подготовки, 
 

 физической подготовки человека;  спортивных и подвижных игр;  
 

  выполнение  комплексов  самостоятельное выполнение 
 

 Утренней  гимнастики   под комплексов утренней гимнастики; 
 

 руководством учителя;      владение  комплексами 
 

  знание основных правил упражнений  для формирования 
 

 поведения на уроках физической правильной осанки и развития мышц 
 

 Культуры и осознанное их туловища;        
 

 применение;        участие в оздоровительных 
 

  выполнение  несложных занятиях  в режиме дня 
 

 упражнений по словесной (физкультминутки);      
 

 инструкции при выполнении  выполнение   основных 
 

 строевых команд;      двигательных действий в соответствии 
 

  представления    о с   заданием   учителя:   бег,   ходьба, 
 

 двигательных действиях;    прыжки;        
 

  знание основных строевых  подача и выполнение строевых 
 

 команд;        команд,ведениеподсчётапри 
 

  ходьба в различном темпе с выполнении   общеразвивающих 
 

 различными исходными     упражнений.        
 

 положениями;        совместное участие со 
 

  взаимодействие со    сверстниками  в  подвижных  играх  и 
 

 сверстниками в организации и  эстафетах;        
 

 проведении подвижных игр,   оказание  посильной  помощь  и 
 

 элементов соревнований;    поддержки сверстникам в процессе 
  

 участие в подвижных играх и   участия   в   подвижных   играх   и
эстафетахподруководством   соревнованиях;

учителя;     знание спортивных  традиций 

 знание  правил    бережного своего народа и других народов; 

обращения с инвентарём и  знание способов использования 

оборудованием, соблюдение различного  спортивного инвентаря  в 

требований техники безопасности в основных видах двигательной 

процессе  участия  в  физкультурно- активности   и   их   применение   в 

спортивных мероприятиях.  практической деятельности; 
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Класс /                    
 

год  Минимальный уровень 
   Достаточный уровень 

 
 

обучения 
     

 

                   
 

              
 

           знание правил выполнения 
 

          двигательных действий, применение 
 

          усвоенных правил при выполнении 
 

          двигательных  действий   под 
 

          руководством учителя;     
 

           знание и  применение правил 
 

          бережного обращения с инвентарём и 
 

          оборудованием в повседневной жизни; 
 

           соблюдение  требований 
 

          техники   безопасности в процессе 
 

          участия  в  физкультурно-спортивных 
 

          мероприятиях.       
 

3  представления о физической  практическое  освоение 
 

 Культуре как средстве укрепления элементов  гимнастики,   легкой 
 

 здоровья,  физического  развития  и атлетики, лыжной подготовки, 
 

 физической подготовки человека; спортивных и подвижных игр;  
 

  выполнение  комплексов  самостоятельное выполнение 
 

 Утренней  гимнастики под комплексов утренней гимнастики; 
 

 руководством учителя;       владение  комплексами 
 

  знание основных правил упражнений  для формирования 
 

 поведения на уроках физической правильной осанки и развития мышц 
 

 Культуры и осознанное их туловища;        
 

 применение;        участие в оздоровительных 
 

  выполнение  несложных занятиях  в режиме дня 
 

 упражнений по   словесной (физкультминутки);      
 

 инструкции при  выполнении  выполнение   основных 
 

 строевых команд;      двигательных действий в соответствии 
 

  представления     о с   заданием   учителя:   бег,   ходьба, 
 

 двигательных действиях;    прыжки и др.;       
 

  знание основных строевых  подача и выполнение строевых 
 

 команд;        команд,ведениеподсчётапри 
 

  подсчёт при  выполнении выполнении   общеразвивающих 
 

 общеразвивающих упражнений;  упражнений.       
 

  ходьба  в  различном  темпе  с  совместное участие со 
 

 различными   исходными сверстниками  в  подвижных  играх  и 
 

 положениями;       эстафетах;        
 

  взаимодействие     со  оказание  посильной  помощь  и 
 

 сверстниками в   организации и поддержки сверстникам в процессе 
 

 проведении подвижных игр, участия   в   подвижных   играх   и 
 

 элементов соревнований;    соревнованиях;      
 

  участие в подвижных играх и  знание способов использования 
 

 эстафетах под руководством различного спортивного инвентаря  в 
 

 учителя;        основных  видах двигательной 
 

 знание    правил    бережного   активности   и   их   применение   в
обращения с инвентарём и практической деятельности;  

оборудованием, соблюдение  знание правил и техники 

требований техники безопасности в выполнения двигательных действий, 
процессе  участия  в  физкультурно- применение усвоенных правил  при 

спортивных мероприятиях.  выполнении двигательных действий 

  52        



Класс /                    
 

год  Минимальный уровень 
   Достаточный уровень 

 
 

обучения 
     

 

                   
 

              
 

          под руководством учителя;    
 

           знание и применение правил 
 

          бережного обращения с инвентарём и 
 

          оборудованием в повседневной жизни; 
 

           соблюдение  требований 
 

          техники   безопасности  в процессе 
 

          участия  в  физкультурно-спортивных 
 

          мероприятиях.       
 

4  представления  о физической  практическое   освоение 
 

 Культуре как средстве укрепления элементов гимнастики,   легкой 
 

 здоровья,  физического  развития  и атлетики, лыжной  подготовки, 
 

 физической подготовки человека; спортивных   и   подвижных   игр   и 
 

  выполнение  комплексов других видов физической культуры; 
 

 Утренней  гимнастики   под  самостоятельное  выполнение 
 

 руководством учителя;     комплексов утренней гимнастики; 
 

  знание основных правил  владение   комплексами 
 

 поведения на уроках физической упражнений для формирования 
 

 Культуры и осознанное их правильной осанки и развития мышц 
 

 применение;       туловища; участие в оздоровительных 
 

  выполнение  несложных занятиях в режиме дня 
 

 упражнений по словесной (физкультминутки);      
 

 инструкции при выполнении  выполнение   основных 
 

 строевых команд;      двигательных действий в соответствии 
 

  представления    о с   заданием   учителя:   бег,   ходьба, 
 

 двигательных действиях;    прыжки и др.;       
 

  знание основных строевых  подача и выполнение строевых 
 

 команд;        команд,ведениеподсчётапри 
 

  подсчёт при выполнении выполнении  общеразвивающих 
 

 общеразвивающих упражнений;  упражнений.        
 

  ходьба  в  различном  темпе  с  совместное участие со 
 

 различными   исходными сверстниками  в  подвижных  играх  и 
 

 положениями;       эстафетах; оказание   посильной 
 

  взаимодействие    со помощь  и  поддержки  сверстникам  в 
 

 сверстниками в организации и процессе участия в подвижных играх и 
 

 проведении подвижных игр, соревнованиях;       
 

 элементов соревнований;     знание спортивных традиций 
 

  участие в подвижных играх и своего народа и других народов; 
 

 эстафетах  под руководством  знание способов использования 
 

 учителя;        различного  спортивного инвентаря  в 
 

  знание правил бережного основных видах  двигательной 
 

 обращения с инвентарём и активности   и   их   применение   в 
 

 оборудованием,  соблюдение практической деятельности;    
 

 требований техники безопасности в  знание правил  и техники 
 

 процессе  участия  в  физкультурно- выполнения двигательных действий, 
 

 спортивных мероприятиях.    применение усвоенных правил  при 
 

          выполнении двигательных действий 
 

          под руководством учителя;    
 

           знание и применение правил 
 

          бережного обращения с инвентарём и 
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Класс /                   
 

год  Минимальный уровень 
   Достаточный уровень 

 
 

обучения 
     

 

                  
 

           
 

          оборудованием в повседневной жизни; 
 

           соблюдение  требований 
 

          техники   безопасности в процессе 
 

          участия  в  физкультурно-спортивных 
 

          мероприятиях.      
 

         
 

5  представления  о физической  практическое   освоение 
 

 Культуре как средстве укрепления элементов гимнастики,  легкой 
 

 здоровья,  физического  развития  и атлетики, лыжной подготовки, 
 

 физической подготовки человека; спортивных   и   подвижных   игр   и 
 

  выполнение  комплексов других видов физической культуры; 
 

 Утренней  гимнастики   под  самостоятельное выполнение 
 

 руководством учителя;     комплексов утренней гимнастики;  
 

  знание основных правил  владение  комплексами 
 

 поведения на уроках физической упражнений для формирования 
 

 Культуры и осознанное их правильной осанки и развития мышц 
 

 применение;       туловища; участие в оздоровительных 
 

  выполнение  несложных занятиях в режиме дня 
 

 упражнений по словесной (физкультминутки);      
 

 инструкции при выполнении  выполнение   основных 
 

 строевых команд;      двигательных действий в соответствии 
 

  представления    о с   заданием   учителя:   бег,   ходьба, 
 

 двигательных действиях;    прыжки и др.;      
 

  знание основных строевых  подача и выполнение строевых 
 

 команд;        команд,ведениеподсчётапри 
 

  подсчёт при выполнении выполнении  общеразвивающих 
 

 общеразвивающих упражнений;  упражнений.       
 

  ходьба  в  различном  темпе  с  совместное участие со 
 

 различными   исходными сверстниками  в  подвижных  играх  и 
 

 положениями;       эстафетах; оказание  посильной 
 

  взаимодействие    со помощь  и  поддержки  сверстникам  в 
 

 сверстниками в организации и процессе участия в подвижных играх и 
 

 проведении подвижных игр, соревнованиях;      
 

 элементов соревнований;     знание спортивных традиций 
 

  участие в подвижных играх и своего народа и других народов;  
 

 эстафетах  под руководством  знание способов использования 
 

 учителя;        различного  спортивного инвентаря  в 
 

  знание правил бережного основных видах двигательной 
 

 обращения с инвентарём и активности   и   их   применение   в 
 

 оборудованием,  соблюдение практической деятельности;    
 

 требований техники безопасности в  знание правил и техники 
 

 процессе  участия  в  физкультурно- выполнения двигательных действий, 
 

 спортивных мероприятиях.    применение усвоенных правил при 
 

          выполнении двигательных действий 
 

          под руководством учителя;    
 

           знание и  применение  правил 
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Класс /         
 

год  Минимальный уровень 
  Достаточный уровень  

обучения 
   

 

        
 

     
 

    бережного обращения с инвентарём и 
 

    оборудованием в повседневной жизни; 
 

     соблюдение требований 
 

    техники   безопасности в   процессе 
 

    участия  в  физкультурно-спортивных 
 

    мероприятиях.   
 

 
 
 
 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 
 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 
 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 
 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР;  
• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий);  
• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей  

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами;  
• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 
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крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 
 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
 

• увеличение времени на выполнение заданий;  
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи:  
- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 

обучающихся с ЗПР; 
 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;  
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов;  
- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации;  
- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции.  
Показатель   динамики   образовательных   достижений   —   один   из   основных 

 
показателей в оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На основе 

выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся можно 

оценивать эффективность учебного процесса, работы учителя или образовательного 

учреждения, системы образования в целом. 
 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 
 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;  
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 
 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 
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одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

НОО необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся 
 

с ЗПР перечень планируемых результатов. В соответствии с требования ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР оценке подлежат личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

 

1.3.1. Оценка личностных результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур. 
 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Данная группа должна объединять всех участников образовательной 

деятельности - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Основной 

формой работы участников экспертной группы является психолого - медико-

педагогический консилиум. 
 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни 

в различных социальных средах (школьной и семейной). 
 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 
 

Критериями сформированности личностных планируемых результатов являются три 

основных блока личностных универсальных учебных действий: 
 

самоопределение - сформированность внутренней позиции обучающегося - 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ 

российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, 

народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и 

способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые 

стороны своей личности; 
 

смыслообразование - поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для 

себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 

социальных мотивов, понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», и 

стремления к преодолению этого разрыва; 
 

нравственно-этическая ориентация - знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; 
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способность к моральной децентрации - учету позиций, мотивов и интересов участников 

моральной дилеммы при ее разрешении; развитие этических чувств - стыда, вины, совести 

как регуляторов морального поведения. 
 

Структура представления личностных планируемых результатов позволяет 
 

выделить личностные планируемые результаты, которые подлежат 

развитию/формированию в образовательной деятельности и диагностике по каждому году 

обучения. 

Требования к инструментарию оценивания личностных результатов:  

- процедуры должны отвечать этическим принципам охраны и защиты интересов 

ребенка и конфиденциальности;  
- проведение в форме, не представляющей угрозы личности, психологической 

 
безопасности и эмоциональному статусу обучающегося. 

Таблица 4 

Количество оценочных процедур по классам 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

    

1 1 1 1 
    

 

Сроки проведения: 

Дата проведения оценочных процедур – 33-34 неделя  учебного года. 

Ответственные: заместитель директора по УВР, классные руководители .  
Форма представления результатов: 

 
аналитическая информация по итогам проведения оценочной процедуры. 

 
Оценочные материалы (Приложение 1). 

 

- диагностические карты выявления сформированности личностных образовательных 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (для обучавшихся 1-4 классов). 

 

1.3.2. Оценка метапредметных результатов АООП НОО обучающихся с ЗПР. 
 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП начального общего образования. 
 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 

универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, 

которые направлены на управление своей познавательной деятельностью. 
 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего  

образования  строится  вокруг  умения  учиться,  т.е.  той  совокупности  способов 

действий,  которая,  собственно,  и  обеспечивает  способность  обучающихся  с  ЗПР  к 

самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса 

Критериями сформированности метапредметных планируемых результатов являются 
 

три блока универсальных учебных действий: 
 

- регулятивные - оцениваются при выполнении группового проекта и частично 

комплексных работ;  
- познавательные - оцениваются в процессе выполнения комплексных работ и частично 
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- в групповом проекте (в части работы с информационными ресурсами);  
- коммуникативные - в ходе выполнения группового проекта. 

 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, но преимущественно в урочной и внеурочной 

деятельности. 
 

Структура представления метапредметных планируемых результатов позволяет 

выделить результаты, которые подлежат формированию в образовательной деятельности и 

которые подлежат оценке по каждому году обучения. 
 

Диагностические работы по оценке метапредметных планируемых результатов - 

групповые проекты и комплексные работы - в рамках текущего контроля успеваемости с 

фиксацией в портфолио достижений проводятся 1 раз в год. Если проводятся обучающие 

групповые проекты и комплексные работы, то они оцениваются с помощью технологии 

безотметочного оценивания, которая ориентирует учащегося на выявление затруднений и 

определение способов их преодоления. 

 

Промежуточная аттестация проводится на 30-32 недели учебного года и включает 

групповой проект, комплексную работу по «Чтению. Работе с текстом». 

 

Количество групповых проектов по классам. 

 

Класс Промежуточная аттестация 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

итого 4 

 
 

 

Количество комплексных работ «Чтение. Работа с текстом» 

 

Класс Промежуточная аттестация 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

итого 4 

 
 

 

Оценочные материалы (Приложение 2) 
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- Комплексные работы для 1-4 классов;  
- Групповой проект для 1-4 классов. 

Ответственные:  
Заместитель директора по УВР, классные руководители . 

Форма представления результатов:  
аналитическая информация по итогам проведения оценочной процедуры.  
Сроки проведения в рамках промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом 

и календарным учебным графиком. 

 

1.3.3. Оценка предметных результатов АООП НОО обучающихся с ЗПР  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 
 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 
 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 

учителем и одноклассниками. В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 
 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 
 

Перечень оценочных материалов для проведения текущего контроля успеваемости 

представлен в таблице 5. 

Таблица 5 .  
Перечень оценочных материалов для текущего контроля успеваемости по учебным 

 
предметам 

Предмет Оценочные материалы 

Русский язык диктант  с  грамматическим  заданием,  изложение,  словарный  диктант, 

 сочинение, списывание, проверочная работа, 

Литературное чтение тестирование 

Иностранный язык тест, устный опрос, контрольная работа 
  

Математика математический  диктант,   тематическая  контрольная  работа,  устный 

 опрос. 

Окружающий мир тестирование 

Основы религиозных итоговый проект 

культур и светской  
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этики      

Изобразительное практическая работа, тестирование    

искусство      

Музыка исполнение музыкального произведения на материале, 

 выбранном с учетом НРЭО, самостоятельная работа  
      

Технология тестирование     

Физическая культура тестовые упражнения    

 

Для оценки планируемых предметных результатов освоения АООП НОО в МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа » используются: 
 

- оценочные материалы, включенные в учебно-методический комплекс «Школа 

России»;  
- оценочные   материалы   модельной   региональной   основной   образовательной 

 
программы начального общего образования. 

 

Инструментарий для оценки предметных результатов представлен в Приложении 3 

(фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации) к АООП НОО МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1-3 класс 

 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

Русский язык стандартизированная контрольная работа 

Литературное чтение по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Иностранный язык по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Математика стандартизированная контрольная работа 

Окружающий мир по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

ОРКСЭ по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Изобразительное искусство по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Музыка по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Технология по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

Физическая культура по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

 как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

 достижение учащимся планируемых результатов 

 

4 класс. 
 

Промежуточная аттестация по всем предметам по итогам текущего контроля - среднее 

арифметическое значение отметок, полученных по итогам четверти. 
 

Инструментарий для оценки предметных результатов представлен в Приложении 3. 
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(фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации) к АООП НОО МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 

2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий. 

 

Программа формирования базовых учебных действий МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» (далее - Программа) конкретизирует требования ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к личностным и предметным 

результатам освоения АООП НОО. Программа реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности. 
 

Программа  строится на  основе  системно-деятельностного  подхода  к обучению  и 
 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР. 
 

Основная цель реализации Программы состоит в формировании обучающихся с ЗПР, 

как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его 

подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами 

профильного труда. 
 

Задачами реализации Программы являются: 
 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности обучающихся с ЗПР;  
- овладение обучающимися с ЗПР комплексом базовых учебных действий, 

составляющих операционный компонент учебной деятельности;  
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога 
 

Уровень сформированности базовых учебных действий у учащихся с обучающихся с ЗПР 

определяется на момент завершения ими уровня начального общего образования. 
 

Базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах обучения с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР. 
 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников обучающихся с ЗПР 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 
 

Описание ценностных ориентиров содержания образования при получении 

обучающихся с ЗПР начального общего образования 
 

Ценностные ориентиры обеспечивают целостность и устойчивость личности, 

определяют структуры сознания, программы и стратегии деятельности, контролируют и 

организуют мотивационную сферу, инструментальные ориентации на конкретные объекты 

и (или) виды деятельности и общения как средство достижения целей. 
 

При определении ценностных ориентиров содержания начального общего образования 
 

в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» учтены национальные, региональные и 

этнокультурные особенности Челябинской области.  
Ценностные ориентиры АООП НОО отражают следующие целевые установки 

системы начального общего образования:  
- формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  
- чувства гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности 

человека за благосостояние общества; 
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- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
 

- чувства гордости за свою малую родину, уважения истории и культуры народов, 

проживающих на территории Челябинской области; 
 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

на основе:  
- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  
- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма:  
- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива  

и общества и стремления следовать им;  
- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения;  
- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой;  
- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно:  
- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества;  
- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 
 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

как условия ее самоактуализации:  
- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 
 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 

их результаты;  
- формирование   целеустремленности   и   настойчивости   в   достижении   целей, 

 

готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;  
- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную 

жизнь и результаты труда других людей. 

 

Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий обучающихся. 
 

Умение обучающихся с ЗПР использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 
 

Личностные базовые учебные действия обеспечивают готовность обучающихся с ЗПР к 

принятию новой роли ученика, понимание ими на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Таблица 6. 
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Личностные базовые учебные действия. 
 

1     2    3    4   5    
 

год обучения  год обучения год обучения  год обучения  год обучения 
 

Идентифицируе Понимает  свою Принимает себя Проявляет  свои Осознает себя 
 

т себя как член роль в семье, как члена семьи, личностные  как  ученика, 
 

семьи, ученик, школе,  детском ученика,   качества в заинтересованн 
 

   

ого посещением 
 

друг,     коллективе. товарища 
 с семье,  

 

      
школы, 

 
 

одноклассник. 
     

частичной 
  

школьном 
  

 

        обучением,  
 

Выполняет 
     

помощью 
  

сообществе, в 
 

 

       занятиями, как 
 

элементарные      взрослого   детском  члена  семьи, 
 

школьные      (учителя,   коллективе.  одноклассника, 
 

правила        родителя).     друга.   
 

поведения при                
 

поддержке                 
 

взрослого.                  
 

         
 

Проявляет  Определяет свое Понимает место Принимает  Способен к 
 

интерес   к место  в в социальном соответствующ  осмыслению 
 

ближайшему  социальном окружении   ие возрасту социального 
 

   

окружения, 
 

 

социальному 
 окружении (семья, школа, социальные 

  
 

  
своего места  в 

 

окружению и (семья, школа, социум). 
  

роли и 
 

  нем,  принятие  

своему месту в социум) с Принимает 
 

ценности. 
  

 

  соответствующи  

нём 

  

(семья, помощью ценности семьи, 
   

 

     х  возрасту 
 

школа)   с взрослого школы, социума в    ценностей и 
 

помощью  (учителя, соответствии с    социальных  
 

взрослого 
 родителя). возрастными и 

   ролей.    
 

        
 

(учителя,       индивидуальным        
 

родителя).      и особенностями        
 

         с помощью        
 

         взрослого          
 

         (учителя,          
 

         родителя).         
 

        
 

Проявляет интерес Принимает Проявляет  Проявляет  Положительно 
 

к окружающей окружающую положительные положительное  относится к 
 

действительности  действительност эмоции  к отношение к окружающей 
 

(класс, школа) с ь в соответствии окружающей  окружающей  действительност 
 

помощью  с возрастными и действительност действительност и, готов к 
 

взрослого.  индивидуальны и. Вступает во и. Организует организации  
 

     ми    взаимодействие взаимодействие взаимодействия 
 

     особенностями. с окружающей с окружающей с  ней и 
 

     Проявляет действительност действительност эстетическому 
 

     интерес к ью с  помощью ью с  помощью ее восприятию. 
 

     взаимодействию взрослого  в взрослого в     
 

     с окружающей соответствии с соответствии с     
 

     действительност возрастными и возрастными и     
 

     ью с помощью индивидуальны индивидуальны     
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1  2  3  4  5   

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения 

  взрослого.  ми  ми     

    особенностями. особенностями.    
         

Выполняет  Использует  Осознанно  Осознанно  Воспринимает 

социальные  элементарные  применяет  применяет  целостный,  

роли с правила  элементарные  правила и социально  

помощью  поведения во правила  алгоритмы  ориентированн 

взрослого  взаимодействии безопасного  безопасного  ый взгляд на 

(учитель,  с  окружающим поведения во поведения в мир в  единстве 

родитель) в миром с взаимодействии условиях с его природной и 

соответствии с помощью  с  окружающим помощью  социальной  

возрастными и взрослого  миром в взрослого  частей.  

индивидуальны (учителя,  соответствии с (родителя,     

ми  родителя).  возрастными и учителя).     

особенностями.   индивидуальны      

Принимает    ми       

элементарные    особенностями.      

правила    Использует       

поведения    правила       

    безопасного       

    поведения с      

    помощью       

    учителя.       
         

Слушает  Понимает и Выполняет  Применяет  Самостоятельно 

инструкцию и соблюдает  учебные  алгоритмы в выполняет  

выполняет  простую  задания по выполнении  учебные  

элементарные  инструкцию при алгоритму,  заданий,  задания,  

задания с выполнении  общественные поручений,  поручения,  

помощью  учебных  поручения с простых  договоренности. 

взрослого    при заданий,  частичной  договоренносте    

неоднократном  поручений с помощью  й   с   помощью    

повторении в помощью  взрослого в взрослого.     

соответствии с взрослого в соответствии с      

возрастными и соответствии с возрастными и      

индивидуальны возрастными и индивидуальны      

ми  индивидуальны ми       

особенностями. ми  особенностями.      

  особенностями.        
          

Слушает  Понимает  Соблюдает  Оценивает  Понимает  

инструкцию,  правила  принятые в собственные  личную  

выполняет  поведения в обществе  поступки  ответственность 

элементарные  обществе  правила  собственные и за  свои 

правила  (школа,  поведения и поступки  поступки на 

поведения в общественные поступает  окружающих  основе  
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1  2   3  4    5   

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  

классе,   школе, места)  и согласно  людей с точки представлений  

социуме в соблюдает их с элементарным  зрения    об этических 

совместной  помощью   этическим  соблюдения  нормах и 

деятельности с взрослого   нормам с этических норм правилах  

взрослым в (учителя,   частичной  и правил поведения в 

соответствии с родителя).   помощью  поведения  в современном  

возрастными и    взрослого.  обществе  с обществе.  

индивидуальны    Выражает   своё помощью      

ми     отношение к взрослого      

особенностями.    своим  (учителя,      

     поступкам и родителя).      

     поступкам         

     товарищей в        

     соответствии с        

     возрастными и        

     индивидуальны        

     ми         

     особенностями.        
             

Слушает и Понимает   Соблюдает  Соблюдает   Готов  к 

выполняет  правила   элементарные  правила    безопасному и 

инструкцию по безопасного и правила  безопасного  и бережному  

безопасному,  бережного   безопасного и бережного   поведению в 

бережному  поведения  в бережного  поведения  в природе и 

поведению в природе  и поведения в природе   и обществе.  

природе и обществе  и природе и обществе,      

обществе  выполняет их с обществе с осознанно      

(класс,   школа, помощью   частичной  применяет      

семья) с взрослого.   помощью  алгоритмы      

помощью     взрослого.  безопасного и    

взрослого       бережного      

(учителя,       поведения  в    

родителя).       природе  и    

       обществе  с    

       помощью      

       взрослого.      
              

 

 

Коммуникативные базовые учебные действия обеспечивают способность учащихся с 

ЗПР вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
 

Таблица 7. 
 

Коммуникативные базовые учебные действия. 
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1  2   3   4   5   

год обучения  год обучения год обучения год обучения год обучения  

Слушает  Слышит  Выполняет  Выполняет  Вступает в 

обращенную  обращенную  элементарные элементарные контакт  и 

речь  учителя и речь и коммуникативн коммуникативн работает  в 

выполняет  выполняет  ые действия, ые действия, как коллективе  

элементарные  элементарные работая в парах, при групповой, (учитель-  

инструкции  коммуникативн по заданному так и при ученик, ученик- 

(учитель-  ые действия по шаблону, при индивидуальной ученик, ученик- 

ученик)  заданному  сопровождении работе, по класс, учитель 

  шаблону при учителя  заданному  класс).   

  сопровождении (учитель-класс, шаблону, при    

  учителя  учитель-ученик, сопровождении    

  (учитель-  ученик-ученик) учителя     

  ученик,  ученик-    (учитель-класс,    

  ученик)     учитель-ученик,    

        ученик-ученик,    

        ученик-класс)    
          

Использует  Вербально и Понимает и Выполняет по Использует  

элементарные  невербально  выполняет  алгоритму  принятые  

ритуалы  взаимодействуе ритуалы  ритуалы  ритуалы   

социального  т с учащимися в социального  социального  социального  

взаимодействия образовательно взаимодействия взаимодействия взаимодействия 

с  м процессе, с   с   с   

одноклассникам понимает и одноклассникам одноклассникам одноклассникам 

и  и  учителем  с выполняет  и и учителем по и  и  учителем  с и и учителем  

помощью  ритуалы  алгоритму  учётом     

учителя   и по социального  учителя с возрастных и    

образцу с взаимодействия учётом  индивидуальны    

учётом  с   возрастных и х особенностей    

возрастных и одноклассникам индивидуальны       

индивидуальны и  и учителем  с х особенностей.       
 

х особенностей.   помощью  
учителя в 

соответствии с 

инструкцией с 

учётом  
возрастных и 

индивидуальны 

х особенностей. 
 

Слышит Обращается с Формулирует  Формулирует  Обращается за 

обращённую просьбой о элементарную просьбу о помощью и 

речь взрослого помощи  просьбу по помощи по принимает  

и принимает просьбой к образцу.  образцу.  помощь.  

помощь взрослому  Обращается с Обращается с   

    просьбой о просьбой о   
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1  2   3   4    5   

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  

     помощи к помощи  к    

     взрослому  взрослому  и    

        одноклассникам    

        . Принимает    

        помощь      
             

Слышит  Слышит  и Слышит,  Слышит,   Слушает  и 

инструкцию к понимает  понимает и понимает  и понимает   

заданиям в инструкцию в выполняет  выполняет   инструкцию к 

игровой  игровой  и инструкции в инструкции к учебному   

деятельности. с учебной   игровой,  учебным   заданию  в 

помощью  деятельности с учебной,  заданиям  в разных видах 

взрослого в помощью  трудовой  разных видах деятельности и 

соответствии с взрослого в деятельности и деятельности  быту.   

возрастными и соответствии с в быту с быту, используя    

индивидуальны возрастными и помощью  образец или    

ми  индивидуальны учителя в план.       

особенностями. ми   соответствии с        

  особенностями. возрастными и        

     индивидуальны        

     ми          

     особенностями.        
          

Слышит  Проявляет  Обращается к Сотрудничает с Сотрудничает с 

обращённую  активность в сверстникам,  взрослыми  и взрослыми  и 

речь  взрослого, общении с взрослым в сверстниками в сверстниками в 

вступает во взрослым,  совместной  соответствии с разных   

взаимодействие вступает в деятельности по ситуацией.   социальных  

с   учителем в контакт  со предложенному Общается  с ситуациях.   

простых  сверстниками  взрослым  друзьями.      

бытовых  при помощи алгоритму         

ситуациях и учителя.             

элементарных               

учебных               

действиях               
         

Проявляет  Понимает и Понимает,  Сопереживает  Доброжелатель 

интерес к принимает  принимает и друзьям,   ноотносится, 

общению со доброжелательн выражает  одноклассникам сопереживает,  

взрослыми  ое отношение к доброжелательн ,  конструктивно конструктивно  

(семья,   школа, себе со стороны ое отношение к взаимодействуе взаимодействуе 

социум)  взрослого.  взрослому,  т в школе, дома, т с людьми.  

     сверстникам.  на улице с    

     Выражает  взрослыми  и    

     сопереживание  сверстниками.     

     в ситуациях, Рассказывает     
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1  2  3  4   5   

год обучения год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  

    созданных  обо всех    

    учителем.  пережитых     

      моментах.     
       

Слышит Формулирует  Формулирует  Договаривается Договаривается 

обращённую вопрос,  вопрос,  и изменяет свое и изменяет свое 

речь взрослого обращается к обращается и поведение в поведение  в 

и выполняет одноклассникам договаривается  соответствии с соответствии с 

простые ,   взрослым в с  объективным  объективным  

правила бытовых и одноклассникам мнением  мнением   

поведения. учебных  и  и  взрослыми большинства в большинства в 

  ситуациях с бытовых и конфликтных  конфликтных  

  помощью  учебных  или иных или иных 

  взрослого  ситуациях.  ситуациях  ситуациях   

      взаимодействия взаимодействия 

      с окружающими с окружающими 

      с помощью    

      взрослого.     
            

 

 

Регулятивные базовые учебные действия обеспечивают успешную работу учащихся с 

ЗПР на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 
 

        Таблица 8. 
 

  Регулятивные базовые учебные действия   
 

         
 

1  2  3  4  5 
 

год обучения год обучения год обучения год обучения  год обучения 
 

Слышит  Организует Организует  Организует  Адекватно 
 

инструкцию рабочее место рабочее место с рабочее    место соблюдает 
 

учителя,  под  частичным  самостоятельно. ритуалы 
 

организует руководством руководством 
Соблюдает 

 школьного 
 

рабочее место учителя 
 учителя.   поведения  

  

режим 
 

 

под 
   Соблюдает 

  (поднимать  

 

Соблюдает 
 

организации 
 

 

руководством режим 
  руку,   вставать  

режим 
  

учебной и 
 

учителя.   организации 
 из-за   пары,   и  

 

организации 
 

внеурочной 
 

 

  учебной и 
 т.д.)  

Соблюдает учебной и деятельности, 
 

 

внеурочной 
   

 

режим 
 

внеурочной 
 

опираясь на 
 

 

 деятельности,  
 

организации деятельности алгоритм с 
 

 

опираясь на 
 

 

учебной и под 
 

частичной 
  

 

 алгоритм под 
  

 

внеурочной руководством помощью 
  

 

руководством 
  

 

деятельности учителя 
 

учителя 
  

 

 учителя 
   

 

под 
       

 

        
 

руководством        
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1 2 3 4 5 

год обучения год обучения год обучения год обучения год обучения 

учителя     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Слушает  Выполняет  Выполняет  Понимает цель Принимает цели 
 

инструкцию  инструкцию и инструкцию,  деятельности,  и произвольно 
 

учителя,  следует  следует   включается  в включается в 
 

работает с предложенному предложенному групповую   деятельность,  
 

символами и по плану,  плану,   деятельность  следует   
 

образцу  вместе включается в включается в под    предложенному 
 

с учителем  деятельность  деятельность  руководством  плану  и 
 

  под  под   учителя  по работает  в 
 

  руководством  руководством  предложенному общем темпе  (с 
 

  учителя.  учителя.   плану.   учетом   
 

           психофизически 
 

           х особенностей 
 

           учащегося).  
 

             
 

Участвует в Участвует в Участвует  в Участвует  в Активно   
 

учебной  учебной  учебной   учебной   участвует  в 
 

деятельности с деятельности с деятельности  деятельности,  деятельности,  
 

помощью и под помощью и под ,оценивает   оценивает   контролирует и 
 

контролем  контролем  результаты  собственные  оценивает свои 
 

учителя.  учителя.  учебной   действия  и действия  и 
 

    деятельности с действия   действия   
 

    помощью   одноклассников одноклассников 
 

    учителя.   с частичной     
 

       помощью       
 

       учителя.       
 

         
 

Работает с Выполняет  при Понимает   Самостоятельно Соотносит свои 
 

символами по частичной  смысл   соотносит свои действия и их 
 

образцу с помощи учителя выполняемого действия  и их результаты с 
 

помощью  действия по действия.   результаты  с заданными   
 

учителя.  схемам-  
Соотносит свои 

заданными   образцами,  
 

Выполняет  при символам.  образцами 
 по принимает 

  
 

 

действия и их 
   

 

помощи учителя Оценивает на плану.   оценку 
  

 

результаты с 
    

 

действия по элементарном 
 Оценивает ее с деятельности,   

 

заданными 
   

 

схемам- 
 уровне 

   учетом 
  оценивает ее с    

образцами 
 

по 
  

 

символам.  результаты 
  предложенных учетом 

  
 

  

плану 
 

и 
  

 

  учебной 
  критериев,   предложенных  

   

вопросам 
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1 2  3  4  5 

год обучения год обучения  год обучения  год обучения  год обучения 

 деятельности с учителя с корректирует  критериев, 

 помощью  помощью  свою  корректирует 

 учителя.  учителя.  деятельность с свою 

 Соотносит  Оценивает  учетом  деятельность   с 

 действия с деятельность с выявленных  учетом 

 результатом при учетом  недочетов.  выявленных 

 помощи учителя предложенных    недочетов. 

   критериев,     

   корректирует     

   свою     

   деятельность с    

   учетом     

   выявленных     

   недочётов     
        

 

 

Познавательные базовые учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования учащимися с 

ЗПР знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования у них логического мышления. 
 

        Таблица 9. 
 

  Познавательные базовые учебные действия  
 

         
 

1  2  3  4  5 
 

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения 
 

Понимает  Понимает  Выделяет  Выделяет  Выделяет 
 

некоторые  некоторые  некоторые  некоторые  некоторые 
 

существенные  существенные  существенные  существенные существенные 
 

   

общие и 
 

свойства 
 общие и общие и общие и  

 
отличительные 

 

хорошо 
 

отличительные 
 

отличительные 
 

отличительные 
 

   свойства  

знакомых 
 

свойства 
 

свойства 
 

свойства 
 

 

    хорошо 
 

предметов с хорошо  хорошо  хорошо  знакомых 
 

помощью  знакомых  знакомых  знакомых  предметов 
 

учителя.  предметов с предметов с предметов по  
 

  помощью  частичной  алгоритму   
 

  учителя  помощью  самостоятельно.  
 

    учителя     
 

        
 

Понимает  Выделяет  Понимает  Выделяет  видо- Устанавливает 
 

родовые  родовые  видовые  родовые  видо-родовые 
 

отношения  отношения  отношения  отношения  отношения 
 

    

предметов 
 

предметов с предметов с предметов с предметов по  

 
 

помощью  частичной  помощью  алгоритму   
 

учителя  помощью  учителя     
 

  учителя       
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1   2    3     4    5   
 

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения 
 

Находит общее Находит общие Сравнивает,  Анализирует,  Делает  
 

на основе и    обобщает   сравнивает,  простейшие 
 

существенных отличительные различные  обобщает   обобщения, 
 

   

сравнивает, 
 

признаков на признаки 
  объекты,   различные 

 
 

     
классифицирует 

 

наглядном 
 

предметов по явления, факты предметы, 
  

 

   на наглядном  

материале с нескольким 
 

на наглядном объекты, 
  

 

   материале  

помощью 
  

признакам на материале 
 

с явления, факты 
 

      
 

учителя.   наглядном  помощью   на наглядном    
 

   материале  с учителя.   материале  по    
 

   помощью        алгоритмам с    
 

   учителя.        помощью      
 

            учителя.      
 

           
 

Понимает   Использует  Использует с Работает  по Пользуется 
 

знаки,  символы схемы-опоры  помощью   предложенному знаками,  
 

схемы,   для решения учителя схемы- учителем плану; символами, 
 

  

предметами- 
 

использует 
 учебных задач; опоры,  знаки, использует 

 
 

   
заместителями.  

предметы- 
 

понимает 
 

и символы, 
  

схемы-опоры, 
 

 

        
 

заместители с использует  предметы-  знаки, символы,    
 

помощью   знаки, символы, заместители,  предметы-     
 

учителя.   схемы,    алгоритмы  заместители,     
 

   предметы-  деятельности  алгоритмы     
 

   заместители с для  решения деятельности с    
 

   помощью   учебных задач  частичной      
 

   учителя        помощью      
 

            учителя для    
 

            решения      
 

            учебных задач    
 

            
 

Читает слоги-  Читает    Читает по   Осознанно и  Правильно, 
 

слова (ау, уа),  слоговые   слогам короткие правильно  осмысленно, 
 

обратные слоги, структуры и  тексты. Под  читает текст  выразительно 
 

слоги-слияния и слова из 1-2  руководством  вслух и целыми читает текст 
 

простые слова  слогов    учителя    словами после вслух  целыми 
 

(1-2 слога) с  самостоятельно, пересказывает  работы над ним словами.  
 

изученными  простые   прочитанное по под    самостоятельно 
 

буквами с  предложения (2- вопросам и  руководством  выполняет 
 

помощью   4 слова) с   иллюстрациям.  учителя.   полный  
 

учителя.   помощью        Пересказывает пересказ  текста, 
 

   учителя.        текст с   осуществляет 
 

   Отвечает на       помощью   выборочный 
 

   вопросы по       учителя.   пересказ с 
 

   содержанию           помощью 
 

   прочитанного,          учителя.  
 

   иллюстрации с             
 

   помощью               
 

   учителя.               
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1   2   3   4    5   
 

год обучения  год обучения  год обучения  год обучения  год обучения 
 

Обводит или  Пишет  Списывает  Списывает   Правильно  
 

пишет   самостоятельно небольшие  текст с    списывает с 
 

изученные  буквы и  тексты (2-3  печатного и   печатного и 
 

буквы, слоги-  слоговые  предложения) с рукописного   рукописного  
 

слова (ау, уа),  структуры,  печатного  текста с   текста с  учётом 
 

обратные слоги, слова из 1-2  текста  постепенным  психофизически 
 

слоги-слияния и слогов с  самостоятельно ускорением   х возможностей. 
 

простые слова  частичной  с учётом  темпа письма с Пишет под 
 

(1-2 слога) с  помощью  психофизически учётом    диктовку текст с 
 

изученными  учителя,  х возможностей. психофизически соблюдением 
 

буквами с   простые  Пишет под  х возможностей. правил  
 

помощью   предложения (2- диктовку  Пишет под   правописания 
 

учителя.   4 слова) после  простые  диктовку   (30-35 слов).  
 

   работы над ним предложения из небольшой      
 

   под   слов, написание текст, соблюдая    
 

   руководством  которых не  изученные      
 

   учителя.  расходится с  правила (20-30    
 

      произношением слов).       
 

      (15-20 слов) с         
 

      помощью         
 

      учителя.         
 

      Списывает         
 

      текст          
 

      самостоятельно.        
 

Выполняет  Выполняет  Выполняет  Выполняет   Выполняет  
 

устно  и устно  и устно  и устно   и устные и 
 

письменно  письменно  письменно  письменно   письменные  
 

арифметические арифметические арифметические арифметические арифметические 
 

действия   действия  действия  действия   действия (+,  , 
 

сложения  и сложения и сложения и сложения  и х , :) в пределах 
 

вычитания в вычитания в вычитания в вычитания  в 100  без 
 

пределах 10 с пределах 20 без пределах 20 пределах  20. перехода   через 
 

помощью   перехода   через без перехода Выполняет   разряд  
 

учителя.   десяток  через десяток сложение  и самостоятельно, 
 

Знает   названия 
самостоятельно, самостоятельно, вычитание  в с переходом 

 

с переходом с переходом пределах 100 через разряд  с  

арифметических 
 

через десяток с через десяток с без перехода помощью 
 

 

действий 
   

 

  
помощью 

 
помощью 

 
через разряд с учителя. 

 
 

сложения 
 

и 
   

 

 учителя 
 учителя.  помощью 

     
 

вычитания и 
    

Пользуется 
 

 

      учителя.    
 

знаков + и . 
         

таблицей 
 

 

       
Пользуется 

   
 

           умножения 
 

 

         

таблицей 
   

 

           чисел 1-10.  
 

         

умножения 
   

 

              
 

         чисел 1, 2, 3, 4.    
 

           
 

Наблюдает и Наблюдает,  Наблюдает,  Наблюдает,   Осмысленно  
 

рассматривает  рассматривает и сравнивает,  сравнивает,   наблюдает,  
 

предметы, дает сравнивает  характеризует, характеризует, сравнивает,  
 

 

характеризует, 
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1   2   3  4   5   
 

год обучения  год обучения год обучения  год обучения  год обучения 
 

простейшие  предметы, дает делает  классифицирует классифицирует 
 

характеристики простейшие  элементарные  , делает ,  обобщает по 
 

предметам по характеристики обобщения по элементарные  наблюдениям за 
 

 

предметами и 
 

их цвету, предметам по наблюдениям за обобщения по  

явлениями 
 

 

форме, размеру, их цвету, явлениями 
 

наблюдениям за 
 

 

 окружающей  

вкусу, запаху, форме, размеру, окружающей 
 

явлениями 
 

 

  действительност  

наблюдает за вкусу, запаху, действительност окружающей 

 
 

 и  под 
 

изменениями  наблюдает за и  по  опорам с действительност руководством 
 

окружающей  изменениями частичной  и по алгоритму. взрослого   
 

действительност окружающей помощью        
 

и   с помощью действительност учителя.        
 

учителя.  и  с  частичной         
 

   помощью          
 

   учителя.          
 

           
 

Слушает,  Слушает,  Слушает,  Слушает,  Работает  с 
 

воспринимает  воспринимает воспринимает  воспринимает, несложной по 
 

несложную по несложную по несложную по работает с содержанию и 
 

структуре 
  

 

структуре 
 структуре 

 структуре 
 несложной по 

  
 

   

информацией 
 

информацию 
 

информацию информацию 
 

структуре 
 

 

   (понимать  
 

(изображение, (изображение, (изображение, информацией и 
 

 

изображение,  

устное 

  

устное 

  

устное 

 

(изображение, 
 

     текст, устное 
 

высказывание, высказывание, высказывание, устное  высказывание, 
 

элементарное  элементарное элементарное  высказывание, элементарное 
 

схематическое схематическое схематическое элементарное 
 схематическое 

 

 

изображение, 
 

изображение), изображение), изображение, 
 

схематическое  

 таблицу,   
 

предъявленную предъявленную текст), 
 

изображение, 
   

 

  предъявленных  

на  бумажных  и на  бумажных  и предъявленную текст), 
 

 

 на  бумажных  и 
 

электронных  электронных на  бумажных и предъявленной электронных и 
 

носителях с носителях с электронных  на бумажных и других   
 

помощью  частичной  носителях по электронных  носителях)  
 

      
 

учителя.  помощью  алгоритму с носителях по    
 

   учителя.  частичной  алгоритму     
 

      помощью  самостоятельно.    
 

      учителя.        
 

              
 

 

 

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.  
Таблица 10. 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов отражены в 

таблице. 
 

Базовые учебные Перечень учебных Обязательная Обязательные 

действия действий предметная область учебные предметы 
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Базовые учебные Перечень учебных  Обязательная Обязательные 
 

действия действий    предметная область учебные предметы 
 

Личностные осознание себя как  Язык и речевая Русский язык 
 

учебные действия ученика,    практика Чтение 
 

 заинтересованного   Речевая практика 
 

 посещением школы,   
 

 

Математика Математика и 
 

 обучением,   
 

    

информатика 
 

 занятиями, как члена  
 

   
 

 семьи,      
 

 одноклассника,    
 

 друга      
 

 способность  к Язык и речевая Русский язык 
 

 осмыслению   практика Чтение 
 

 социального    Речевая практика 
 

   

Технология Ручной труд 
 

 окружения, своего  

   
 

 места в нем,   
 

 принятие      
 

 соответствующих    
 

 возрасту ценностей и   
 

 социальных ролей    
 

     
 

 положительное  Язык и речевая Русский язык 
 

 отношение к   практика Чтение 
 

 окружающей   Речевая практика 
 

 действительности,  Искусство Музыка 
 

 готовность к     
 

   

Физическая культура Рисование 
 

 организации   
 

     
 

 

взаимодействия с 
   

 

  Технология Ручной труд 
 

 ней и эстетическому   
 

 ее восприятию    
 

 целостный,   Язык и речевая Русский язык 
 

 социально    практика Чтение 
 

 ориентированный   Речевая практика 
 

 

взгляд на мир в единстве 
   

 Естествознание Мир природы и 
 

 его природной и   человека 
 

 социальной частей    
 

 самостоятельность в Язык и речевая Русский язык 
 

 выполнении   практика Чтение 
 

 учебных  заданий,  Речевая практика 
 

  

Математика Математика и 
 

 поручений,   
 

    

информатика 
 

 
договоренностей; 

  
 

    
 

        

     Технология Ручной труд 
 

     
 

 понимание личной Язык и речевая Русский язык 
 

 ответственности за практика Чтение 
 

 свои   поступки на  Речевая практика 
 

   
 

 

основе 

     
 

    Физическая культура Физическая культура 
 

 представлений об   
 

 этических нормах и Технология Ручной труд 
 

 правилах поведения   
   

в современном  
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Базовые учебные Перечень учебных  Обязательная Обязательные 
 

действия действий  предметная область учебные предметы 
 

 обществе    
 

     
 

 готовность к Язык и речевая Русский язык 
 

 безопасному и практика Чтение 
 

 бережному   Речевая практика 
 

  

Естествознание Мир природы и 
 

 поведению в  

  

человека 
 

 
природе и обществе 

  
 

    
 

    
 

Коммуникативные готовность вступать Язык и речевая Русский язык 
 

учебные действия в контакт и работать практика Чтение 
 

 в коллективе   Речевая практика 
 

 (учитель - ученик,  Математика Математика и 
 

 ученик – ученик,   информатика 
 

 ученик – класс,  Естествознание Мир природы и 
 

 учитель-класс)   человека 
 

   Физическая культура Физическая культура 
 

   Технология Ручной труд 
 

 готовность  Язык и речевая Русский язык 
 

 использовать  практика Чтение 
 

 принятые ритуалы   Речевая практика 
 

 социального  Математика Математика и 
 

 взаимодействия с   информатика 
 

 одноклассниками и  Естествознание Мир природы и 
 

 учителем   человека 
 

   Искусство Музыка 
 

    Рисование 
 

   Физическая культура Физическая культура 
 

   Технология Ручной труд 
 

 готовность  Технология Ручной труд 
 

 обращаться за  Искусство Музыка 
 

 помощью и   Рисование 
 

 принимать помощь  Математика Математика и 
 

    информатика 
 

   Язык и речевая Русский язык 
 

   практика Чтение 
 

    Речевая практика 
 

 готовность слушать  Технология Ручной труд 
 

 и понимать  Искусство Музыка 
 

 инструкцию к   Рисование 
 

 учебному заданию в Математика Математика и 
 

 разных видах   информатика 
 

 деятельности и быту Физическая культура Физическая культура 
 

 готовность  Технология Ручной труд 
 

 сотрудничать со  Искусство Музыка 
 

 взрослыми и   Рисование 
 

 сверстниками в  Физическая культура Физическая культура 
 

 разных социальных    
 

 ситуациях    
 

 готовность  Естествознание Мир природы и 
 

 доброжелательно   человека 
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Базовые учебные Перечень учебных  Обязательная Обязательные 
 

действия действий    предметная область учебные предметы 
 

 относиться,   Технология Ручной труд 
 

 сопереживать,  Искусство Музыка 
 

 конструктивно   Рисование 
 

 взаимодействовать с Физическая культура Физическая культура 
 

 людьми      
 

 готовность   Язык и речевая Русский язык 
 

 договариваться и  практика Чтение 
 

 изменять свое   Речевая практика 
 

 поведение в   Физическая культура Физическая культура 
 

 соответствии с    
 

 объективным    
 

 мнением      
 

 большинства в    
 

 конфликтных или    
 

 иных ситуациях    
 

 взаимодействия с    
 

 окружающими    
 

Регулятивные умение входить и Язык и речевая Русский язык 
 

учебные действия выходить   из практика Чтение 
 

 учебного кабинета  Математика Речевая практика 
 

  

Естествознание Математика и 
 

     
 

     

Искусство информатика 
 

 умение    
 

 ориентироваться в  Физическая культура Мир природы и 
 

 пространстве класса Технология человека 
 

      

Музыка 
 

 умение пользоваться  
 

  

Рисование 
 

 учебной мебелью   
 

   

Физическая культура 
 

 умение адекватно   

  

Ручной труд 
 

 соблюдать ритуалы 
 

 

   
 

 школьного     
 

 поведения     
 

 (поднимать руку,   
 

 вставать и выходить   
 

 из-за парты и т. д.)    
 

     
 

 умение работать с    
 

 учебными     
 

 принадлежностями   
 

 (инструментами,    
 

 спортивным     
 

 инвентарем) и    
 

 организовывать    
 

 рабочее место    
 

 умение принимать   
 

 цели  и  произвольно   
 

 включаться  в   
 

 деятельность,    
 

 следовать     
 

 предложенному    
 

 плану  и работать в   
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Базовые учебные Перечень учебных  Обязательная Обязательные 
 

действия действий    предметная область учебные предметы 
 

 общем темпе    
 

      
 

 умение  активно   
 

 участвовать  в   
 

 деятельности,    
 

 контролировать и   
 

 оценивать свои   
 

 действия и действия   
 

 одноклассников    
 

     
 

 умение соотносить   
 

 свои  действия  и их   
 

 результаты  с   
 

 заданными     
 

 образцами,     
 

 принимать оценку   
 

 деятельности,    
 

 оценивать ее с   
 

 учетом      
 

 предложенных    
 

 критериев,     
 

 корректировать свою   
 

 деятельность с   
 

 учетом выявленных   
 

 недочетов     
 

       
 

 умение      
 

 передвигаться по    
 

 школе, находить    
 

 свой класс, другие    
 

 необходимые    
 

 помещения     
 

Познавательные умение  выделять Язык и речевая Русский язык 
 

 существенные,  практика Чтение 
 

 общие   и  Речевая практика 
 

     
 

 отличительные 
   

 

  

Математика Математика и 
 

 
свойства предметов;  

  информатика  

      
 

     Естествознание Мир природы и 
 

      человека 
 

     Искусство Музыка 
 

      Рисование 
 

 умение устанавливать Язык и речевая Русский язык 
 

 видородовые  практика Чтение 
 

 отношения предметов  Речевая практика 
 

       
 

     Математика Математика и 
 

      информатика 
 

     Естествознание Мир природы и 
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Базовые учебные Перечень учебных Обязательная Обязательные 

действия действий предметная область учебные предметы 

   человека 

 умение делать Язык и речевая Русский язык 

 простейшие практика Чтение 

 обобщения,  Речевая практика 

 сравнивать, Математика Математика и 

 классифицировать  информатика 

 на наглядном Естествознание Мир природы и 

 материале  человека 

  Искусство Музыка 

   Рисование 

 умение пользоваться Язык и речевая Русский язык 

 знаками, символами, практика Чтение 

 предметами-  Речевая практика 

 заместителями Математика Математика и 

   информатика 

  Естествознание Мир природы и 

   человека 

  Искусство Музыка 

   Рисование 

 умение читать Язык и речевая Русский язык 

  практика Чтение 

   Речевая практика 

  Математика Математика и 

   информатика 

  Естествознание Мир природы и 

   человека 

 умение писать Язык и речевая Русский язык 

  практика Чтение 

   Речевая практика 

  Математика Математика и 

   информатика 

 умение наблюдать Естествознание Мир природы и 

   человека 

  Искусство Музыка 

   Рисование 

 умение выполнять Математика Математика и 

 арифметические  информатика 

 действия Технология Ручной труд 

 умение работать с Язык и речевая Русский язык 

 информацией практика Чтение 

 (понимать  Речевая практика 

 изображение, текст, Математика Математика и 

 устное  информатика 

 высказывание, Естествознание Мир природы и 

 элементарное  человека 

 схематическое Искусство Музыка 

 изображение,  Рисование 

 таблицу,   

 предъявленные на   

 бумажных и   

 электронных и   
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Базовые учебные Перечень учебных Обязательная Обязательные 

действия действий предметная область учебные предметы 

 других носителях)   

 

В процессе обучения учащихся с ЗПР осуществляется мониторинг всех групп базовых 

учебных действий, который отражает индивидуальные достижения учащихся и позволяет 

делать выводы об эффективности, проводимой в этом направлении, работы. 

 

2.2.Программы отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности. 
 

Рабочие программы учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности 

разработаны в соответствии с требованиями к результатам (личностным, метапредметным, 

предметным) освоения основной образовательной программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, локального 

акта «Положения о рабочих программ учебных предметов, курсов и курсов внеурочной 

деятельности МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Рабочие программы учебных предметов включают следующие разделы: 
 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса;  
2) содержание учебного предмета, курса;  
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы.  
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности включают следующие разделы:  

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности;  
2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности;  
3) тематическое планирование.  

В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание учебных предметов 

при получении начального общего образования. Остальные разделы программ учебных 

предметов формируются с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей, состава класса, а также выбранного комплекта учебников. 
 

Полное изложение рабочих программ учебных предметов содержится в Приложении 

4, курсов внеурочной деятельности содержится в Приложении 5 данной АООП НОО. 

 

2.2.1. Содержание учебного предмета «Русский язык». 

 

Подготовка к усвоению грамоты.  
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: 

«слово», «предложение», часть слова - «слог» (без называния термина), «звуки гласные и 

согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия/отсутствия звука в слове на слух.  
Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных 

представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование  
и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 
Подготовка к усвоению навыков письма.  

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 
инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 
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простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор 
(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).  

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 
Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

 

Обучение грамоте. 

Формирование элементарных навыков чтения. 
 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 
 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный  

анализ несложных по структуре слов.  
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми  
и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление  
и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, 
осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 
стихотворений, загадок, чистоговорок. 

 

Формирование элементарных навыков письма.  
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве 
классной доски.  

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.  
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. До - словное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога 

после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 

правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением.  
Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; 
обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 

письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши).  
Речевое развитие.  
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с 

опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и 

т.д.  
Практические грамматические упражнения и развитие речи.  
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 
по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика.  Обозначение  мягкости  согласных  на  письме  буквами ь,  е,  ё,  и,  ю,  я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 
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Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. 
Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 
Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 
животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.  

«Слова-друзья». «Слова-враги».  
Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? 
Согласование слов-действий со словами- предметами.  

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 
вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, 
величину, материал, вкус предмета.  

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 
 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 
Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 
предложений с предлогами.  

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 
сел, улиц, площадей).  

Правописание. Правописание шипящих сочетаний с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 
гласных путем изменения формы слова.  

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. 
Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 
непроверяемыми орфограммами в корне.  

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с 

диалогами.  
Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

Систематический курс 
 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и 

твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости — 

мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение звонких 
 

и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости— 

глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и безударных 

гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики 

звука: гласный — согласный; гласный ударный — безударный; согласный твёрдый  
— мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, парный — 

непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова.  
Графика.  Различение   звука   и   буквы:   буква   как   знак   звука.   Овладение 
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позиционным способом обозначения звуков буквами. 
 

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. 

Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Использование на письме разделительных ъ и ь. 
 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 

стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с 

непроизносимыми согласными. 
 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, абзаца. 
 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита 

при работе со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в 

школьном орфографическом словаре по первой букве, умение расположить слова в 

алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 
 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, 

суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами 

окончания, корня, приставки, суффикса. 
 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 
 

«родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных 

(родственных) словах. 
 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку 

от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и 

суффиксами. Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по 

составу. 
 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на 

самостоятельные и служебные. 
 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение 

имён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение 

опознавать имена собственные. 
 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 

существительных мужского, женского и среднего рода. Изменение имен 

существительных по числам. 
 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 

1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3му 

склонению. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. 

Умение правильно употреблять предлоги с именами существительными в 

различных падежах. 
 

Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический 

разбор имён существительных. 
 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение 

имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с 

существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). 

Морфологический разбор имён прилагательных. 
 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, 

значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3го лица единственного 
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и множественного числа. Склонение личных местоимений. Правильное 

употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем).  
Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 

неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что 

сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 

(спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое 

овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 
 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 

предлогов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. 

Отличие предлогов от приставок. 
 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение 

значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. 

Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 

значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.  
Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с 

предлогом); составить предложение с изученными грамматическими формами и  
распространить предложение. Предложения по цели высказывания: 

повествовательные, вопросительные и побудительные; по эмоциональной окраске 

(интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение голосом важного 

по смыслу слова в предложении. 
 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. 

Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи 

(при помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и 

предложении. 
 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными 

членами, запятая при перечислении. Умение составить предложения с 

однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. 
 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 

простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед 

союзами и, а, но.  
Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. 

Использование орфографического словаря.  
Применение правил правописания:  
сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под 

ударением; сочетания чк—чн, чт, щн; перенос слов; прописная 

буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; парные 

звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые 

согласные; 
 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне 

слов); гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 
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разделительные ъ и ь; 
 

мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, рожь, 
 

мышь);  
безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на 

 

мя, ий, ья, ье, ия, ов, ин);  
безударные окончания имён прилагательных; 

 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 
 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2го лица единственного 

числа (пишешь, учишь); 
 

мягкий знак в глаголах в сочетании - ться; 
 

безударные личные окончания глаголов; 
 

раздельное написание предлогов с другими словами; 
 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. мнения. Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 
 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 
 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определённую 

тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и 

запись рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью 

вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 

повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение 

устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 
 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным 

текстам. 
 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с 

жанрами письма и поздравления. 
 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 

синонимов и антонимов. 
 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке 

и серии картинок. 

 

2.2.2. Содержание учебного предмета «Литературное чтение». 

 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 
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Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 
и товариществе; произведении о добре и зле.  

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 
поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 
диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 
простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 
опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы 
о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 
Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, 

 
его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного 

текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, 

что фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 

героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия 

«Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на 

примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. 

Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: 

последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 

произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка 

персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 

авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки 

и речь. 
 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 

краткий (передача основных мыслей). 
 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных 

или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных 

предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного 

высказывания. 
 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное 

описание на основе текста). 
 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 

учебного и научнопопулярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 
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Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой 

на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 

(выделение главного в содержании текста). 
 

Говорение (культура речевого общения) 
 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 

перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по 

обсуждаемому произведению (учебному, научно-познавательному, художественному 

тексту). Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 
 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), 

пополнение активного словарного запаса. 
 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 

небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде 

(форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача 

содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного и 

художественного текста. Передача впечатлений (из повседневной жизни, от 

художественного произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе 

(описание, рассуждение, повествование). Построение плана собственного высказывания. 

Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с 

учётом особенностей монологического высказывания. 
 

Письмо (культура письменной речи) 
 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 

действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в 

мини сочинениях, рассказ на заданную тему. 
 

Круг детского чтения 
 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиков отечественной литературы XIX—ХХ вв., классиков детской литературы, 

произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера 

России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия младших школьников с 

задержкой психического развития. Представленность разных видов книг: историческая, 

приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая 

литература; детские периодические издания (по выбору). 
 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористические произведения. 
 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 
 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) 

средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 
 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; 

отношение автора к герою. 
 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 
 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 
 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) — узнавание, различение, определение 

основного смысла. 
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Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, 

построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 
 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях построения 

и выразительных средствах. 
 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений) 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 
 

учащихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование 

их (установление причинно-следственных связей, последовательности событий: 

соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, 

создание собственного текста на основе художественного произведения (текст по 

аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или 

на основе личного опыта. 

 

2.2.3.Содержание учебного предмета «Иностранный язык» 
 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение 

инструкций, записанных на аудио носители. Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленных в письменном виде. 
 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 
 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 
 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио 

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа 

речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 
 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки 

в общении людей. 
 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 
 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 
 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
 

Организация речевого общения 
 

Базовые формулы речевого общения Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста...»). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 
 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут 

...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься пожалуйста, это ...». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 
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познакомиться!»). 
 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 
 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 
 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) 

еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 
 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с праздником ...» и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 
 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий 
 

в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», «Желаю Вам ...», «Я хочу 

пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки.  
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе  
...» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.  
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой ...», «Как хорошо ты ...», 

«Как красиво!» и др.  
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите 

пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 
 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям .Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста, ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите...», «Можно мне ...», «Можно я.». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...». Благодарность. Формулы «спасибо», 

«большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо.. 
 

.имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 

благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 
 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения.  
Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 
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«Умница!», «Как красиво!» Примерные темы речевых ситуаций «Я - дома» (общение с 

близкими людьми, прием гостей) «Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, 

общение в школе, в секции, в творческой студии) 
 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) «Я в мире 

природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 
 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». Алгоритм работы над темой речевой 

ситуации. 
 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 
 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. 
 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 
 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 
 

игры, его вариативности. 
 

Моделирование речевой ситуации. 
 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 
 

Предметное содержание речи 
 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, 

возраст. Приветствие, прощание, поздравление, ответ на поздравление, благодарность, 

извинения (с использованием типичных фраз речевого этикета). 
 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой день 

(распорядок дня). Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый 

год/Рождество.  
Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной день, 

каникулы.  
Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. Любимое домашнее 

животное: имя, возраст, цвет, размер, характер.  
Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности.  
Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие и 

домашние животные. Любимое время года. Погода.  
Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, столица.  
Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке 

(рифмовки, стихи, песни, сказки).  
Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

В русле говорения  
1. Диалогическая 

форма Уметь вести:  
этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и учебно-трудового общения; диалог 

расспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на картинку и модель, объем 

диалогического высказывания 2-3 реплики с каждой стороны; диалог — побуждение к 

действию. 
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2. Монологическая форма. Уметь пользоваться основными коммуникативными типами 

речи: описание, рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку (небольшой 

объем).  
В русле аудирования:  
Воспринимать на слух и понимать: 

 
речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и вербально/невербально 

реагировать на услышанное.  
В русле чтения:  
Читать (использовать метод глобального чтения): 

 
вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие диалоги, построенные на 

изученном языковом материале; находить необходимую информацию (имена персонажей, 

где происходит действие и т. д.).  
В русле письма:  
Знать и уметь писать буквы английского 

алфавита. Владеть:  
умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения. 

 
Языковые средства и навыки пользования ими 

Английский язык  
Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита. Основные 

буквосочетания. Звукобуквенные соответствия. Апостроф. 
 

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость 

гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие 

смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Связующее «r» (there is/there are). 

Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных словах (артиклях, союзах, 

предлогах). Членение предложений на смысловые группы. Ритмико-интонационные 

особенности повествовательного, побудительного и вопросительного (общий и 

специальный вопрос) предложений. Интонация перечисления. 
 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, в 

пределах тематики начальной школы, в объёме 300 лексических единиц для усвоения, 

простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише как 

элементы речевого этикета, отражающие культуру англо говорящих стран. 

Интернациональные слова (например, doctor, film). 
 

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: 

повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопросы. 

Вопросительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в предложении. 

Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложение с простым 

глагольным сказуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и 

составным глагольным (I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные 

предложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) формах. 

Безличные предложения в настоящем времени (It is cold. It’s five o’clock.). Предложения с 

оборотом there is/there are. Простые распространённые предложения. Предложения с 

однородными членами. 
 

Глагольные конструкции I’d like to... Существительные в единственном и множественном 

числе (образованные по правилу и исключения), существительные с неопределённым, 

определённым и нулевым артиклем.  
Местоимения:   личные  (в   именительном  и   объектном   падежах),   притяжательные, 
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вопросительные, указательные (this/these, that/those), неопределённые (some, any — 

некоторые случаи употребления). 
 

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). Наречия степени 

(much, little, very). 
 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 10). 
 

Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. 
 

Социокультурная осведомлённость В процессе обучения иностранному языку в 

начальной школе обучающиеся знакомятся: с названиями стран изучаемого языка; с 

некоторыми литературными персонажами популярных детских произведений; с сюжетами 

некоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора 

(стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарными формами речевого и 

неречевого поведения, принятого в странах изучаемого языка. 
 

2.2.4. Содержание учебного предмета «Математика» 
 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие. 
 

Сравнение предметов. Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение 

предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, 

равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 
 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 
 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 
 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 
 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни 

одного. 
 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 
 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 
 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 
 

Сравнение  объемов  жидкостей,  сыпучих  веществ  в  одинаковых  емкостях.  Слова: 
 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 
 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение  предметов  в  пространстве,  на  плоскости.  Положение  предметов  в 
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пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, 

сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, 

ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, 

нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 
 

Единицы измерения и их соотношения 
 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 
 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 
 

Геометрический материал 
 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 
 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение 

чисел, знаки сравнения. 
 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, 

год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. 
 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 

числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильности вычислений. 
 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения «больше на (в)», «меньше на (в)». Задачи на расчет стоимости 

(цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые 

в два действия. 
 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, 

ближе— дальше, между и пр.). 
 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 

дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая 

ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 
 

Измерение  длины  отрезка.  Сложение  и вычитание  отрезков.  Измерение  отрезков 
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ломаной и вычисление ее длины. 
 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 
 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, 

шар. Числа и величины 
 

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 
 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, 

килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, 

сотая, тысячная). 
 

Арифметические действия 
 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических 

действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между 

сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия. Деление с остатком. 
 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. 

Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и 

группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение суммы и 

разности на число). 
 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных 

чисел. 
 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 

достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 
 

Работа с текстовыми задачами 
 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения 

«больше (меньше) на...», «больше (меньше) в...». Зависимости между величинами, 

характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, 

путь; объём работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и 

стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, 

таблица и другие модели). 
 

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева— 

справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и изображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование 

чертёжных инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в 

окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

цилиндр, конус. 
 

Геометрические величины 
 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины 

(мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 
 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Вычисление площади 
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прямоугольника. 
 

Работа с информацией 
 

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением 

величин; фиксирование, анализ полученной информации. 
 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; 

«если. то.»; «верно/неверно, что.»; «каждый»; «все»; «некоторые»). 
 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических 

фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана 

поиска информации. 
 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой 

диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка). 

 

2.2.5.Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 

 

Сезонные изменения в неживой природе. 
 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 
 

солнце (по результатам наблюдений). Время 
 

суток на циферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. 
 

Неделя и месяц. 
 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 
 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 
 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. Жизнь растений и животных (звери, 
 

птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. 

Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние 

растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц. 
 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 
 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. Одежда людей в 

разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых 

занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). Игры детей в разные сезоны года. Труд 

людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, 

жара и пр.) 
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Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, 

камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в 

природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг 

которой в космосе двигается Земля. 
 

Живая природа. 
 

Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для 

жизни человека. Употребление в пищу. Растения комнатные. Название. Внешнее 

строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. 

Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 

представление о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха 

или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 
 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 
 

Животные. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма. Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ 

жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и 

весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности 

птиц на природе). Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 

комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с 

правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период 

гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 
 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой 

человек, взрослый, пожилой). Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки 

(конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, 

расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). 

Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в 

жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена 

органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, 

соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением 

тела человека (внутренние органы). 
 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 
 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка 
 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 
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Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

в учреждении. Правила поведения в магазине. 
 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 
 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги 

нашей страны. Получение и расходование денег. 
 

Безопасное поведение. 
 

Безопасное поведение быту. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика 

простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение 

появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, 

гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во 

время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи 

обращения в больницу. Простейшие действия при получении травмы: обращение за 

помощью к учителю, элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего 

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 
 

Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с 

домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в 

природе. Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 

состояния больного. Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного использование 

учебных принадлежностей, инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем 

для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), 

электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону 

экстренных служб. 

 

22.6.Содержание учебного предмета «Музыка» 

Восприятие музыки. 
 

Репертуар для слушания, произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 
 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
 

Слушание музыки: 
 

— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 
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произведений; 
 

— развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 
 

— развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 
 

— развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 
 

— развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне ив инструментальном 
 

произведении; 
—развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 
 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка и др.) 
 

Хоровое пение. 
 

Песенный репертуар, произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу 
 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 
 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 
 

Навык пения: 
 

— обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки; работа над певческим дыханием: развитие умения 

бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка 

навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие 

умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 
 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 
—пение коротких попевок на одном дыхании;  

— формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; 

развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 
 

— развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 
 

— активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 
 

—развитие  умения  четко  выдерживать  ритмический  рисунок  произведения  без 
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сопровождения учителя и инструмента (акапелла); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне; 
 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; дифференцирование звуков по 

высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, 

нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой 

направления мелодии (сверху вниз или снизу-вверх); развитие умения определять сильную 

долю на слух; 
 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно - эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 
 

— формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 
 

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля; 
 

— развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 
 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo 

piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); 
 

—укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - 
 

си1, до1 - до2. 
—получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

 

Элементы музыкальной грамоты: 
 

—ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 
 

—ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая —forte, тихая 

—  piano);  
—развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):  
— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 
 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. 
 

Жанровое разнообразие: марш, полька, 

вальс Содержание. 
 

—обучение   игре   на   ударно-шумовых   инструментах   (маракасы,   бубен, 
 

треугольник; металлофон; ложки и др.); 
—обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  
—обучение игре на фортепиано.  

— Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как 

естественное проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, 

природы, настроений, чувств и характера человека. 
 

— Обобщённое представление об основных образно эмоциональных сферах музыки и о 

многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. 

Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт. 
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— Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России. 

Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, 

загадки, игры драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и 

профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. Духовная 

музыка в творчестве композиторов. 
 

— Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно образная 

природа музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. 

Интонация как озвученное состояние, выражение эмоций и мыслей человека. 
 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — источник 

музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, 

темп, динамика, тембр и др.). 
 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. 

Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях 

композиторов, её выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной 

речи. Элементы нотной грамоты. 
 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 

музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы музыкального 

развития (повтор и контраст). 
 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно образного 

содержания произведений. 
 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие 

представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные 

коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для 

детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). Различные виды 

музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. Певческие голоса: 

детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные 

инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. 
 

— Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 

Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные 

музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

 

2.2.7. Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» 
 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации 

рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности; правила их хранения. 
 

Подготовительный период обучения. 
 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 
 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); 
 

узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; 

ориентировка на плоскости листа бумаги. 
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Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 
 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании):  
Приемы лепки: 

 

—отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 
 

—размазывание по картону; 
 

—скатывание, раскатывание, сплющивание; 
 

— примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 
Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия  

объекта при подготовке детей к рисованию: 
 

— складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

 

— совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 
 

— расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 
 

— составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 
 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 
 

—раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 
 

в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., 

слева от ..., посередине; 
 

— приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощью пластилина. 
 

— приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея.  
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):  
— рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  
— рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 
 

— рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима 

на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу);  
—штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

 
штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

— рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 
Приемы работы красками:  

— приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;приемы трафаретной печати: 

печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п.; 
 

—приемы  кистевого  письма:  примакивание  кистью;  наращивание  массы;  
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рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 
 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 
 

—правила обведения шаблонов; 
 

—обведение  шаблонов  геометрических  фигур,  реальных  предметов  несложных 
 

форм, букв, цифр.  
Обучение композиционной деятельности. Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. Формирование понятий: 

«предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», «объем», 

«пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», 
«симметрия», «аппликация» и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 
фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 
плоскости и в пространстве и т.п. 

 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 
 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 
 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 
 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 
 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 

вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 

контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, 

рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 
 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование 

элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 
 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 
 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок. Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», 

«живопись» и т.д. Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами 

цветоведения. Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков 

цветов. 
 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло -зеленый, темно-зеленый 
 

и т.д.). 
 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 
 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо — примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка) и т.д. 
 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 
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Обучение восприятию произведений искусства. Примерные темы бесед: 
 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 
 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 
 

«Как и о чем создаются картины». Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники - создатели произведений живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И.Остроухова, А.Пластов, В. 

Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин ит.д. 
 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы - создатели произведений 

скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 
 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 

(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с учетом 

местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, 

гжельская, жостовская роспись и т.д.). 
 

Виды художественной деятельности. 
 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: 

художник и зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его 

условность, передача общего через единичное. Отражение в произведениях пластических 

искусств общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к природе, 

человеку и обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и 

различия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. 

Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере 

культуры народов России). Выдающиеся представители изобразительного искусства 

народов России (по выбору). Ведущие художественные музеи России (ГТГ, Русский музей, 

Эрмитаж) и региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценка шедевров 

национального, российского и мирового искусства. 
 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и т. 
 

д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в искусстве: 
 

основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 
 

предметов, 
 

выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и 
 

характерные черты. 
 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами живописи. Цвет - основа языка живописи. 
 

Выбор  средств  художественной  выразительности  для  создания  живописного  образа  в 
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соответствии с поставленными задачами. Образы природы и человека в живописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота 

человека и животных, выраженная средствами скульптуры. 
 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и картон 

— сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 
 

Декоративно-прикладное искусство. 
 

Истоки декоративно прикладного искусства и его роль в жизни человека. Понятие о 

синтетичном характере народной культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий 

труда, костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в 

традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отражённые 
 

в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями 

народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).  
Азбука искусства. Как говорит искусство?  
Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: 

горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Понятия: линия горизонта, 

ближе — больше, дальше — меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: низкое 

и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д. Главное и 

второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия. 
 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль 

белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 
 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, 

закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 
 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 

Силуэт. 
 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций.  
Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм 

линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно-прикладном искусстве.  
Значимые темы искусства. О чём говорит искусство? 
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Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их 

характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. Использование различных 

художественных материалов и средств для создания выразительных образов природы. 

Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного искусства, 

изображающих природу. 
 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры 

народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с 

музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в 

традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), 

отражённые в искусстве. Образ защитника Отечества. 
 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира. 

Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. 

Эмоциональная и художественная выразительность образов персонажей, пробуждающих 

лучшие человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, 

героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие гнев, раздражение, 

презрение. 
 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование 

различных художественных материалов и средств для создания проектов красивых, 

удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 

изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации 

его материального окружения. Жанр натюрморта. Художественное конструирование и 

оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 
 

Опыт художественно-творческой деятельности 
 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-

конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства. Овладение основами художественной грамоты: 

композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание моделей 

предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки и 

бумаго-пластики. 
 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 
 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроения 
 

в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, 

пятна, объёма, фактуры материала.  
Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной 

анимации, натурной мультипликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, 

восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и 

природных материалов. 
 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений 

изобразительного искусства, выражение своего отношения к произведению. 
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2.2.8. Содержание учебного предмета «Технология» 
 

Работа с глиной и пластилином. Элементарные знания о глине и пластилине 

(свойства материалов, цвет, форма). Глина — строительный материал. Применение глины 

для изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин — материал 

ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка 

из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 
 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 
 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 
 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 
 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 
 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 
 

(аппликация, объемные изделия). 
 

Работа с бумагой. Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и 
 

виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 
 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 
 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 
 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 
 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 
 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации;  
- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;  
- разметка  с  опорой  на  чертеж.  Понятие  «:чертеж».  Линии  чертежа.  Чтение  

чертежа.  
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей».  
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).  
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 
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«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 
 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 
 

Картонажно-переплетные работы. Элементарные сведения о картоне (применение 

картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и 

приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 
 

Работа с текстильными материалами. Элементарные сведения о нитках (откуда 

берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы с нитками: 
 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 
 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 
 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 
 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 

их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы 
 

с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка).  
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей 

из ткани.  
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки).  
Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена).  
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и 

т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки  
Работа с древесными материалами. Элементарные сведения о древесине. Изделия из 

древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка 

древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства 

древесины (цвет, запах, текстура). 
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Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 
 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 
 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 
 

Работа металлом. Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды 

металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 
 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 
 

Работа с проволокой. Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, 

стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой. Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом». 
 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков. 
 

Работа с металоконструктором. Элементарные сведения о метало конструкторе. 

Изделия из металлоконструктора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, 

косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с 

металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 
 

Комбинированные работы с разными материалами. Виды работ по комбинированию 

разных материалов: пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; 

бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; 

проволока, пластилин, скорлупа ореха. 
 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживания 
 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат 

труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы быта и 

декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 2—3 

народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного 

искусства разных народов, отражающие природные, географические и социальные условия 

конкретного народа. 
 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их 

профессии. 
 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование 

трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 

инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника 

и других дидактических материалов), её использование в организации работы. Контроль и 

корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, 

выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый). Элементарная творческая и 

проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). Несложные 

коллективные, групповые и индивидуальные проекты. Культура межличностных 

отношений в совместной деятельности. Результат проектной деятельности — изделия, 
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услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание 

доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 
 

Технология ручной обработки материалов 1. Элементы графической грамоты. 
 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 
 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов 

по их декоративно художественным и конструктивным свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 
 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. 
 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по 

шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), 

выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, 

ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с 

особенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, 

геометрический и другие орнаменты). 
 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды условных 

графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема (их 

узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, 

центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с 

опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему 

чертежу или эскизу, схеме. 
 

Конструирование и моделирование 
 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких либо изделий 

(технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представление). 

Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сборки. Виды 
 

и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие материала, 

конструкции и внешнего оформления назначению изделия). Конструирование и 

моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, простейшему 

чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико- технологическим, 

функциональным, декоративно художественным и пр.). Конструирование и моделирование 

на компьютере и в интерактивном конструкторе.  
Практика работы на компьютере  
Информация и её отбор. Способы получения, хранения, переработки информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. 

Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, 

общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 
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использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приёмы поиска 

информации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми 

образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных носителях (CD). 
 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 

интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса 

компьютера, программ Word и Power Point. 
 

2.2.9. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 
 

Знания о физической культуре. Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены 
 

и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья 

человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и 

отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и 

исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные 

правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.  
Гимнастика.  
Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 
 

Практический материал. Построения и перестроения. Упражнения без предметов 

(корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные положения и движения рук, 

ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления 

мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для 

развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления 

мышц туловища. Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; 

малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); 

упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития 

пространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и 

передача предметов; прыжки.  
Легкая атлетика.  
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики.  
Практический материал:  
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба 

с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с 
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изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими 

движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой 

с открытыми и с закрытыми глазами. 
 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 
 

и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий 

старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием 

голени назад, семенящий бег. Челночный бег.  
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 

ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в 

длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега 

в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание». 
 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места 

одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в 

цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 
 

Лыжная подготовка. 

Лыжная подготовка.  
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двух шажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и 

обморожений. 
 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 

Спуски, повороты, торможение.  
Конькобежная подготовка.  
Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках.  
Практический  материал.  Упражнение  в  зале:  снимание  и  одевание  ботинок; 
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приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос 

тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, 

повороты. 
 

Игры. 
 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по 

мячу). 
 

Практический материал. Подвижные игры. Коррекционные игры. Игры с 

элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием 
 

и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; 

бросанием, ловлей, метанием.  
Знания по физической культуре.  
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. Правила личной гигиены.  
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. 

Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия.  
Способы физкультурной деятельности.  
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр. 
 

Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы физических упражнений для  
утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки.  
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Г имнастика.  
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в 

шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом 

учителя.  
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические 

палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).  
Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с 

разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией техники безопасности).  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 
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Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, 

правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет 

(предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», 

«конь» и т.д.). 
 

Лёгкая атлетика. 
 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за 

учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления 

движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением. 
 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 
 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
 

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. 
 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 
 

Подвижные игры и элементы спортивных игр 
 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 
 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию. 
 

На материале спортивных игр: 
 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 
 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; 

ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; передача и 

ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на 

материале баскетбола. 
 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя 

подача мяча (одной рукой снизу). 
 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. 
 

Подвижные игры разных народов. 
 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», 

«Собери урожай». 
 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». 
 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали - тот и ловит», «Мяч по 

кругу», «Не урони мяч». 
 

Адаптивная физическая реабилитация  

Общеразвивающие упражнения.  

На материале гимнастики. 
 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в 

приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической 

стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
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Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; 

игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; 

упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 
 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 

виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 

контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 

осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета. 
 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений 

(преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или 

мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления 

партнера (парные упражнения); отжимания от повышенной опоры (гимнастическая 

скамейка). 
 

На материале лёгкой атлетики. 
 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. Развитие быстроты: повторное 

выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных 

исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у 

стены, из разных исходных положений, с поворотами. 
 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6минутный 

бег. 
 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной 

рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, 

сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 

вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе. 
 

На материале лыжных гонок. 
 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы 

общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на 

правой (левой) ноге после двух трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на 

лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 
 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 

чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

прохождение тренировочных дистанций. 
 

Коррекционно-развивающие упражнения.  

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на 
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месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы 

упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, 

г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 
 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; 

глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию 

("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во 

время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 

гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по 

гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении 

различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег 

животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», 

похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание 

белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с 

удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с 

мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; 

упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад; 

упражнения для укрепления мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления 

позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; упражнения на 

укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 
 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», 

«окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: 

вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 

ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на 

внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп. 
 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными 

мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами 

(перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в 

стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары 

мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой 
 

и ловля двумя); набивными мячами -1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди  
и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево). 

 

Упражнения на развитие точности и координации движений : построение в 

шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными 

ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с 

учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно 

поставленным скамейкам с помощью. 
 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 
 

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием 

направления; повороты на месте кругом с показом направления. 
 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; 

бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; 

бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий 

старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость. 
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Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на 

одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в 

глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две 

через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на 

г/скамейку; прыжки в высоту с шага. 
 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой 

(левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в 

горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; 

подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание 

большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в 

парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: 

двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов 

различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по 

г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно 

колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; 

поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на 

г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу. 
 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке 
 

с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,  
с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под 

препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); 

подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на 

руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, 

перелезании и равновесии. 
 

2.2.10. Содержание учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики».  
Россия — наша Родина.  
Культура и религия. Праздники в религиях мира. 

 

Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 
 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 
 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение нравственности, 

веры и религии в жизни человека и общества. Семья, семейные ценности. Долг, свобода, 

ответственность, учение и труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные 

проблемы общества и отношение к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования обучающихся с ЗПР 

 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с ЗПР при 
 

получении начального общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Печёнкинская начальная школа» (далее - Программа) 

определяет цель, задачи, основные направления работы, перечень планируемых 

результатов воспитания (социальных компетенций, моделей поведения 
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обучающихся с ОВЗ), формы организации работы по духовно-нравственному воспитанию 
 

и развитию обучающихся с ОВЗ_при получении ими начального общего образования. 

Нормативно-правовой и методологической основой Программы являются: 
 

Конституция Российской Федерации, ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, примерная адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования обучающихся с ЗПР) (www.fgosreestr.ru) и 

сложившийся опыт организации воспитательной работы в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа». 
 

В основу Программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества.  
Программа предусматривает приобщение обучающихся к культурным ценностям 

своей этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

гражданской идентичности и обеспечивает:  
создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и 

на практике использовать полученные знания; формирование целостной образовательной 

среды, включающей урочную, внеурочную и  
внешкольную деятельность, учитывающую историко-культурную, этническую и 

региональную специфику; формирование у обучающегося активной деятельностной 

позиции. 
 

Содержание Программы направлено на обеспечение формирования личностных 

планируемых результатов у обучающихся с ЗПР.  
Программа спроектирована в соответствии с требования ФГОС НОО обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья с учётом национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей и представлена и имеет следующую структуру: 
 

1) цель, задачи и планируемые результаты воспитания (социальных компетенций, моделей 

поведения обучающихся с ОВЗ) обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа»; 
 

2) основные направления работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» по духовно-

нравственному развитию, воспитанию обучающихся с ЗПР при получении ими начального 

общего образования;  
3) формы организации работы в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» по духовно-

нравственному развитию, воспитанию обучающихся с ЗПР при получении ими начального 

общего образования. 

1. Цель, задачи и планируемые результаты воспитания (социальных компетенций, 

моделей поведения обучающихся с ОВЗ) обучающихся с ЗПР МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа».  
Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания учащихся 

обучающихся с ЗПР при получении ими начального общего образования сформулированы, 

достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала, 

представляющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены 

усилия основных социальных субъектов: государства, семьи, общеобразовательной 

организации (школы), государственных и общественных организаций и объединений. 
 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся 

с ЗПР на уровне начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» является социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, 
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творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного 

в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, в 

том числе многонационального народа Южного Урала. 
 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся определены 

как ожидаемые результаты в логике требований к личностным результатам начального 

общего образования и согласованы с родителями (законными представителями) 

обучающихся в форме - публичного предъявления родительской общественности 

программы воспитания и социализации и закреплены в специальных договорах, 

регулирующих получение образовательных услуг. 
 

Основная задача начального общего образования в формировании региональной 

идентичности учащихся - формирование целостного образа края, привлекательного и 

интересного. 
 

В области формирования нравственной культуры: 
 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для 

народов, проживающих на территории Челябинской области и России, российского 

общества, непрерывного образования, самовоспитания и стремления к нравственному 

совершенствованию; 
 

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
 

- формирование нравственного смысла учения; 
 

- формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной 

самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 
 

- принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и 

потребностей семьи;  
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам;  
- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты;  
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата.  
В области формирования социальной культуры:  
- формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 

(самобытности); 
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- пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество;  
- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;  
- формирование у обучающихся привлекательного и интересного образа края, 

способствующее их мотивации на познание родного края;  
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;  
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им;  
- становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций;  
- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  
- формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России.  
В области формирования семейной культуры:  
- формирование отношения к семье как основе российского общества;  
- формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим членам семьи; 
 

- формирование представления о традиционных семейных ценностях народов 

России, семейных ролях и уважения к ним;  
- знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

 

2. Основные направления работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» по 

духовно-нравственному развитию, воспитанию обучающихся с ЗПР при получении 

ими начального общего образования.  
Программа реализуется по следующим направлениям:  
1. Гражданско-патриотическое воспитание Ценности: любовь к России, своему народу, 

своему краю Южному Уралу; служение  
Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; свобода 

личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества.  
2. Нравственное и духовное воспитание Ценности: духовный мир человека, нравственный 

выбор; жизнь и смысл жизни;  
справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение достоинства человека, 

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, 

щедрость, свобода совести и вероисповедания; вера; традиционные религии и духовная 

культура народов России, Южного Урала, российская светская (гражданская) этика.  
3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству 

 

Ценности: уважение к труду, человеку труда Южного Урала; творчество и созидание; 

стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость; бережливость; 

трудолюбие, работа в коллективе, ответственное отношение к труду и творчеству, 

активная жизненная позиция, самореализация в профессии. 
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4. Интеллектуальное воспитание 
 

Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, 

интеллектуальное развитие личности, знание, общество знаний, учёные Южного Урала. 
 

5. Здоровьесберегающее воспитание 
 

Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровый образ жизни, 

здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт, физическая культура и 

спорт Южного Урала. 
 

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание 
 

Ценности: миролюбие, гражданское согласие, социальное партнерство, межкультурное 

сотрудничество, культурное обогащение личности, духовная и культурная консолидация 

общества; поликультурный мир моей малой Родины. 
 

7. Культуротворческое и эстетическое воспитание 
 

Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и 

искусстве, культуросозидание, индивидуальные творческие способности, диалог культур и 

цивилизаций. 
 

8. Правовое воспитание и культура безопасности 
 

Ценности: правовая культура, права и обязанности человека, свобода личности, 

демократия, электоральная культура, безопасность, безопасная среда школы, безопасность 

информационного пространства, безопасное поведение в природной и техногенной среде. 
 

9. Воспитание семейных ценностей 
 

Ценности: семья, семейные традиции, культура семейной жизни, этика и психология 

семейных отношений, любовь и уважение к родителям, прародителям; забота о старших и 

младших. 
 

10. Формирование коммуникативной культуры 
 

Ценности: русский язык, языки народов России, Южного Урала, культура общения, 

межличностная и межкультурная коммуникация, ответственное отношение к слову как к 

поступку, продуктивное и безопасное общение. 
 

11. Экологическое воспитание 
 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; бережное освоение 

природных ресурсов региона, страны, планеты, экологическая культура, забота об 

окружающей среде, домашних животных. 
 

Все направления духовно-нравственного развития, воспитания и социализации дополняют 

друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций, в том числе народов, проживавших на 

территории Челябинской области. 
 

3. Основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся.  
Гражданско-патриотическое воспитание:  
- ценностные представления о любви к России, народам Российской Федерации,  

Южного Урала, к своей малой родине, умение находить на политической карте 

Российской Федерации местонахождения столицы России - город Москва; столицы 

Южного Урала - город Челябинск, столицы металлургии - город Магнитогорск, 

Еткульского муниципального района и деревни Печёнкино- как объекта малой 

Родины;  
- первоначальные нравственные представления о долге, чести и достоинстве в 

контексте отношения к Отечеству, к согражданам, к семье, школе, одноклассникам;  
- элементарные представления о политическом устройстве Российского государства 

и Челябинской области, ее институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах 
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государства; 
 

- представления о символах государства - флаге, гербе России, о флаге и гербе 

Челябинской области, Еткульского муниципального района, в котором находится 

общеобразовательная организация;  
- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

Челябинской области, Еткульского муниципального района, д. Печёнкино, в котором 

находится образовательная организация;  
- уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения;  
- ценностное отношение к своему языку и культуре, а также национальному языку и 

культуре;  
- первоначальные представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе, о единстве народов нашей страны и Южного Урала;  
- первоначальные представления о национальных героях и важнейших 

событиях истории России и Южного Урала и ее народов;  
- уважительное отношение к воинскому прошлому и настоящему нашей 

страны, уважение к защитникам Родины и Южного Урала.  
У младших школьников расширяется точка зрения на регион: от родного дома к 

ближайшей округе и Челябинской области в целом. Надо показывать младшим 

школьникам родной край, город (село) через объекты, близкие детям: их дом, улицу, 

ближайший парк, речку; доступные непосредственному восприятию школьников этого 

возраста объекты регионального, российского и мирового значения. Учащиеся должны 

получить простейшую информацию о географии края, о жизни южноуральцев в 

прошлом и настоящем, сведения о знаменитых гражданах края (района, села).  
Учеников в начальной школе необходимо вооружать и навыками жизни в 

городе. Нравственное и духовное воспитание:  
- первоначальные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и 

зло, истина и ложь, смысл и ценность жизни, справедливость, милосердие, нравственный 

выбор, достоинство, любовь и др.);  
- первоначальные представления о значении религиозной культуры в жизни 

человека и общества, связи религиозных культур народов России и российской 

гражданской (светской) этики, свободе совести и вероисповедания, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства и Челябинской области, в истории и 

культуре нашей страны;  
- первоначальные   представления   о   духовных   ценностях   народов   России,  

этнокультурных традиций народов проживающих на территории Челябинской 

области;  
- уважительное отношение к традициям, культуре и языку своего народа и других 

народов России, в том числе проживающих на территории Челябинской области;  
- знание и выполнение правил поведения в общеобразовательной организации, 

дома, на улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе (Южный 

Урал);  
- уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам 

и младшим;  
- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке;  
- бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
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- стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 

умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;  
- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных 

передач.  
Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:  
- первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;  
- уважение к труду и творчеству старших и сверстников;  
- элементарные представления о профессиях Южного Урала;  
- ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;  
- элементарные представления о современной экономике ведущих 

промышленных предприятий Южного Урала;  
- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов;  
- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;  
- умение соблюдать порядок на рабочем месте;  
- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам;  
- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому 

отношению к результатам труда людей.  
Интеллектуальное воспитание:  
- первоначальные представления о возможностях интеллектуальной 

деятельности, о ее значении для развития личности и общества, научные центры 

Челябинской области, установление связи между традициями народа и 

хозяйственной деятельностью региона;  
- представление об образовании и самообразовании как общечеловеческой 

ценности, необходимом качестве современного человека, условии достижении личного 

успеха в жизни;  
- элементарные представления о роли знаний, науки в развитии современного 

производства, в жизни человека и общества, об инновациях, инновационном обществе, о 

знании как производительной силе, о связи науки и производства;  
- первоначальные представления о содержании, ценности и безопасности 

современного информационного пространства;  
- интерес к познанию нового;  
- уважение  интеллектуального  труда,  людям  науки,  представителям  творческих  

профессий жителей Южного Урала;  
- элементарные навыки работы с научной информацией;  
- первоначальный опыт организации и реализации учебно-исследовательских 

проектов;  
- первоначальные представления об ответственности за использование результатов 

научных открытий.  
Здоровьесберегающее воспитание:  
- первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, его 

значения для полноценной человеческой жизни, о физическом, духовном и нравственном 

здоровье; 
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- формирование начальных представлений о культуре здорового образа жизни 

на примере позитивных практик Южного Урала;  
- базовые навыки сохранения собственного здоровья, использования 

здоровьесберегающих технологий в процессе обучения и во внеурочное время;  
- первоначальные представления о ценности занятий физической культурой и 

спортом, понимание влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс 

обучения и взрослой жизни;  
- элементарные знания по истории мирового, российского спорта и спорта 

Южного Урала, уважение к спортсменам;  
- отрицательное отношение к употреблению психоактивных веществ, к курению и 

алкоголю, избытку компьютерных игр и интернета;  
- понимание опасности, негативных последствий употребления психоактивных 

веществ, алкоголя, табака, наркотических веществ, бесконтрольного употребление 

лекарственных препаратов, возникновения суицидальных мыслей.  
Социокультурное и медиакультурное воспитание:  
- первоначальное понимание значений понятий «миролюбие», «гражданское 

согласие», «социальное партнерство», важности этих явлений для жизни и развития 

человека, сохранения мира в семье, обществе, государстве;  
- первоначальное понимание значений понятий «социальная агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм», формирование 

негативного отношения к этим явлениям, элементарные знания о возможностях 

противостояния им; 
 

- первичный опыт межкультурного, межнационального, межконфессионального 

сотрудничества, диалогического общения;  
- первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога;  
- первичныенавыкииспользованияинформационнойсреды,  

телекоммуникационных технологий для организации межкультурного 

сотрудничества, культурного взаимообогащения на примере пространства Южного 

Урала.  
Культуротворческое и эстетическое воспитание:  
- первоначальные представления об эстетических идеалах и ценностях, традициями 

художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными 

промыслами, об истории, укладе жизни, традициях, обычаях своего народа, располагать 

азбучными сведениями о культуре этнических общностей России, и в частности - культуре 

детей, посещающих их класс, школу; 
 

- первоначальные навыки культуроосвоения и культуросозидания, направленные на 

приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной культуры;  
- проявление и развитие индивидуальных творческих способностей;  
- способность формулировать собственные эстетические предпочтения;  
- представления о душевной и физической красоте человека;  
- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества;  
- начальные представления об искусстве народов России, о памятниках культуры 

Челябинской области, своего села;  
- интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке;  
- интерес к занятиям художественным творчеством; 
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- стремление к опрятному внешнему виду;  
- отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. Правовое воспитание и культура безопасности:  
- элементарные представления об институтах гражданского общества, 

о возможностях участия граждан в общественном управлении;  
- первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека;  
- элементарные представления о верховенстве закона и потребности в правопорядке, 

общественном согласии;  
- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека 

в обществе;  
- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села и 

Челябинской области;  
- умение отвечать за свои поступки;  
- негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

к невыполнению человеком своих обязанностей;  
- знание правил безопасного поведения в школе, быту, на отдыхе, городской среде, 

понимание необходимости их выполнения;  
- первоначальные представления об информационной безопасности;  
- представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных передач, рекламы. 

Воспитание семейных ценностей:  
- первоначальные представления о семье как социальном институте, о роли семьи 

в жизни человека и общества;  
- знание правил поведение в семье, понимание необходимости их выполнения;  
- представление о семейных ролях, правах и обязанностях членов семьи;  
- знание истории, ценностей и традиций своей семьи;  
- уважительное, заботливое отношение к родителям, прародителям, сестрам и 

братьям;  
- элементарные представления об этике и психологии семейных 

отношений, основанных на традиционных семейных ценностях народов России.  
Формирование коммуникативной культуры:  
- первоначальные представления о значении общения для жизни человека, 

развития личности, успешной учебы;  
- первоначальные знания правил эффективного, бесконфликтного, безопасного 

общения в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и младшими;  
- понимание значимости ответственного отношения к слову как к поступку, 

действию;  
- первоначальные знания о безопасном общении в Интернете;  
- ценностные представления о родном языке;  
- первоначальные представления об истории родного языка, его особенностях и 

месте в мире;  
- элементарные представления о современных технологиях коммуникации, 

особенностях вербального и невербального общения в различных культурах жителей 

Челябинской области;  
- элементарные навыки межкультурной коммуникации, в том числе на территории 

Челябинской области.  
Экологическое воспитание: 
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- развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в природе Южного Урала;  
- ценностное отношение к природе и всем формам жизни, природным 

богатствам Челябинской области;  
- первоначальные знания о растениях и животных Челябинской области, 

Красной книге Челябинской области, народном календаре народов Южного Урала;  
- элементарный опыт природоохранительной деятельности, к охране природы и 

природных богатств Челябинской области, природоохраняемые территории нашего края;  
- бережное отношение к растениям и животным, знание заповедников, заказников, 

национальных парков Челябинской области;  
- понимание взаимосвязи здоровья человека и экологической культуры;  
- первоначальные навыки определения экологического компонента в проектной и 

учебно-исследовательской деятельности, других формах образовательной деятельности;  
- элементарные знания законодательства в области защиты окружающей среды. 

 
 

4. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися.  
Гражданско-патриотическое воспитание: 

 

получают первоначальные представления о Конституции Российской Федерации, 

знакомятся с государственной символикой - Гербом, Флагом Российской Федерации, 
 

гербом и флагом Челябинской области и Еткульского муниципального района, в 

котором находится МКОУ «Печёнкинская начальная школа» (на плакатах, картинах, в 

процессе бесед, чтения книг, изучения основных и вариативных учебных дисциплин); 
 

знакомятся с героическими страницами истории России и Челябинской области, 

жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, 

исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина в мирное и военное 

время (в процессе бесед, встреч, экскурсий, просмотра кинофильмов, экскурсий по 

историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-

патриотического содержания, участия в социально-значимых акциях, посвященных памяти 

участников и тружеников тыла во времена Великой Отечественной войны в том числе 

общественном движении «Бессмертный полк», изучения основных и вариативных учебных 

дисциплин); 
 

знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России и 

Челябинской области (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, 

творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-

краеведческих экспедиций, изучения учебных предметов, курсов, в том числе курсов 

внеурочной деятельности); 
 

знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны и Южного 

Урала, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, 

проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и 

проведении мероприятий, посвященных государственным праздникам); 
 

знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданской направленности (в процессе посильного участия в социальных проектах и 

мероприятиях, проводимых этими организациями, встреч с их представителями); 
 

участвуют в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, 

проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и 

проведении игр военно-патриотического содержания конкурсов и спортивных 
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соревнований, фестиваля патриотической песни, встреч с детьми-войны, тружениками 

тыла и военнослужащими, воспитательных игровых конкурсов «А ну-ка, мальчики!», 

«Зарница»; 
 

получают первоначальный опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми 
 

- представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их культур и 

образа жизни (в процессе бесед, народных игр);  
участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомятся с 

биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и 

патриотизма, участвуют в поисковой деятельности школьного музея;  
принимают посильное участие в школьных социально -значимых проектах «Подарок 

ветерану», акциях и мероприятиях по поддержке ветеранов войн и участников военных 

конфликтов; 
 

принимают посильное участие в образовательных программах и проектах, 

направленных на воспитание уважительного отношения к воинскому прошлому и 

настоящему нашей страны и Челябинской области (в рамках деятельности 

школьного музея);  
участвуют в проектах, направленных на изучение истории своей семьи в 

контексте значимых событий истории родного края Южного Урала, страны.  
Нравственное и духовное воспитание:  
получают первоначальные представления о базовых ценностях отечественной 

культуры, традиционных моральных нормах российских народов, в том числе с 

использованием примеров их жизни народов населявших и населяющих территорию 

Челябинской области (в процессе изучения учебных инвариантных и вариативных 

предметов, бесед, экскурсий, интерактивных экскурсий, участия в творческой 

деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, 

художественные выставки);  
участвуют в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на 

формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых 

программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного 

взаимодействия; 
 

знакомятся с основными правилами поведения в школе, общественных местах, в 

том числе этно-культурных традиций народов проживающих на территории 

Челябинской области (в процессе бесед, классных часов, просмотра учебных 

фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации 

поступков, поведения разных людей, посещения музеев и выставок, мероприятий 

посвященных празднованию народных праздников и обрядов жителей Челябинской 

области);  
усваивают первоначальный опыт нравственных взаимоотношений в коллективе класса 

и образовательной организации - овладевают навыками вежливого, приветливого, 

внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, 

обучаются дружной игре, взаимной поддержке, участвуют в коллективных играх, 

приобретают опыта совместной деятельности; 
 

принимают посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе - 

Субботники.  
Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:  
получают первоначальные представления о роли труда и значении творчества в жизни 
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человека и общества в процессе изучения учебных предметов, курсов и проведения 

внеурочных мероприятий - ярмарки будущих профессий, интеллектуальный марафон, 

встречи с интересными людьми; работа объединений и клубов по интересам; 
 

получают элементарные представления о современной инновационной экономике - 

экономике знаний, об инновациях в процессе изучения учебных дисциплин и проведения 

внеурочных мероприятий, выполнения учебно-исследовательских проектов; 
 

знакомятся с различными видами труда, профессиями Южного Урала (в ходе 

экскурсий на производственные предприятия, встреч с представителями разных 

профессий, изучения учебных предметов, интерактивных экскурсий в рамках Федеральной 

инновационной площадки); 
 

знакомятся с профессиями своих родителей (законных представителей) и 

родственников, участвуют в организации и проведении презентаций «Профессии моей 

семьи»; 
 

получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе 

сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по 

мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (ярмарки профессий, 

конкурсы, города мастеров), раскрывающих перед детьми широкий спектр 

профессиональной и трудовой деятельности); 
 

приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду 

(посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования 

творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой 

инициативы в учебном труде); 
 

осваивают навыки творческого применения знаний, полученных при изучении 

учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в разработке и 

реализации различных проектов); 
  

приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома, бережного 

отношения к имуществу МКОУ «Печёнкинская начальная школа» и уходу за ним; 
 

участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с 

биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни. 
 

Интеллектуальное воспитание: 
 

получают первоначальные представления о роли знаний, интеллектуального труда и 

творчества в жизни человека и общества в процессе изучения учебных предметов, курсов 

внеурочной деятельности и проведения воспитательных мероприятий - общешкольные 

предметные олимпиады, деятельности детских научных сообществ, творческих 

лабораториях, чествование призеров и победителей общешкольных, районных и областных 

предметных олимпиад и конкурсов в рамках ежегодной церемонии 
 

награждения лучших учащихся школы; фестивали творческих и научно  - 
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исследовательских проектов; общешкольные смотры-конкурсы «Лучшее портфолио 

ученика» ; 
  

получают первоначальные представления о значимости образовании и 

интеллектуальном развитии как общечеловеческой ценности в процессе учебной и 

внеурочной деятельности; 
 

получают элементарные навыки научно-исследовательской работы в ходе реализации 

учебно-исследовательских проектов; 
 

получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в творческой интеллектуальной деятельности 

(в ходе сюжетно-ролевых игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам 

различных интеллектуальных профессий, проведения внеурочных мероприятий, 

раскрывающих перед детьми широкий спектр интеллектуальной деятельности); 
 

получают первоначальные представления об ответственности, возможных негативных 

последствиях интеллектуальной деятельности, знакомятся с этикой научной работы в 

процессе учебной и внеурочной деятельности, выполнения учебно-исследовательских 

проектов. 
 

Здоровьесберегающее воспитание: 
 

получают первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной 

ценности, его значении для полноценной человеческой жизни, о физическом, духовном и 

нравственном здоровье, о природных возможностях организма человека, о неразрывной 

связи здоровья человека с его образом жизни в процессе учебной и внеурочной 

деятельности - медицинские осмотры, День здоровья «В лес за здоровьем», акция «За 

здоровый образ жизни» и т.д.; 
 

участвуют в пропаганде здорового образа жизни (в процессе бесед, тематических игр, 

театрализованных представлений, проектной деятельности); 
 

учатся организовывать правильный режим занятий физической культурой, спортом, 

туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учебы и отдыха; 
 

получают элементарные представления о первой доврачебной помощи пострадавшим; 

получают  представление  о  возможном  негативном  влиянии  компьютерных  игр, 

телевидения,  рекламы  на  здоровье  человека  (в  рамках  бесед  с  педагогами,  школьным 

психологом,  медицинским  работником,  родителями),  в  том  числе  об  аддиктивных 

проявлениях различного рода - наркозависимости, игромании, табакокурении, интернет- 
 

зависимости, алкоголизме и др., как факторах, ограничивающих свободу личности; 
 

получают элементарные знания и умения противостоять негативному влиянию 

открытой и скрытой рекламы ПАВ, алкоголя, табакокурения (учатся говорить «нет») (в 

ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов); 
 

участвуют в проектах и мероприятиях, направленных на воспитание ответственного 

отношения к своему здоровью, профилактику возникновения вредных привычек, 

различных форм асоциального поведения, оказывающих отрицательное воздействие на 

здоровье человека (лекции, встречи с медицинскими работниками, сотрудниками 

правоохранительных органов, детским психологом, проведение Дня здоровья, 
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тематических конкурсов); 
 

регулярно занимаются физической культурой и спортом (в спортивных секциях и кружках, 
 

в школьных спортивных мероприятиях, соревнованиях). Организация и проведение 
 

«Малых олимпийских игр», турниров по пионерболу, атлетике, гимнастике, шахматам и 
 

шашкам; спортивных эстафет (с учащимися, родителями); соревнований «Мама, папа, я — 
 

спортивная семья». 
 

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 
 

получают первоначальное представление о значении понятий «миролюбие», 

«гражданское согласие», «социальное партнерство», осознают важности этих явлений для 

жизни и развития человека, сохранения мира в семье, обществе, государстве в процессе 

изучения учебных предметов, участия в проведении государственных и школьных 

праздников «День единства», выполнения проектов, тематических классных часов; 
 

приобретают элементарный опыт, межкультурного, межнационального, 

межконфессионального сотрудничества, диалогического общения в ходе встреч с 

представителями различных традиционных конфессий, экскурсионных поездок, 

выполнения проектов социокультурной направленности, отражающих культурное 

разнообразие народов, проживающих на территории родного края, России; 
 

принимают посильное участие в разработке и реализации разовых мероприятий, 

направленных на решение конкретной социальной проблемы конкретного человека 

проживающего рядом с территорией школы, класса, школы, прилегающей к школе 

территории; 
 

приобретают первичные навыки использования информационной среды, 

телекоммуникационных технологий для организации межкультурного сотрудничества, 

культурного взаимообогащения в рамках деятельности деятельности школьных 

дискуссионных клубов. 
 

Культуротворческое и эстетическое воспитание: 
 

получают элементарные представления об эстетических идеалах и художественных 

ценностях культур народов России и Челябинской области (в ходе изучения инвариантных 
 

и вариативных учебных дисциплин, посредством встреч с представителями творческих 

профессий, экскурсий на производства, к памятникам зодчества и на объекты современной 

архитектуры, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по 

репродукциям, учебным фильмам); 
 

знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного 

края, с фольклором и народными художественными промыслами, об истории, укладе 

жизни, традициях, обычаях своего народа, располагать азбучными сведениями о культуре 

этнических общностей России, и в частности - культуре детей, посещающих их класс, 

школу (в ходе изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой 

деятельности, внеклассных мероприятий, посещение конкурсов и фестивалей 

исполнителей народной музыки, художественных мастерских, тематических выставок); 
 

осваивают навыки видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в 

том, что окружает обучающихся в пространстве образовательной организации и дома, 

сельском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; 

разучивают стихотворения, знакомятся с картинами, участвуют в просмотре учебных 

фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских 

ландшафтах; развивают умения понимать красоту окружающего мира через 

художественные образы; 
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осваивают навыки видеть прекрасное в поведении, отношениях и труде людей, 

развивают умения различать добро и зло, красивое и безобразное, плохое и хорошее, 

созидательное и разрушительное (знакомятся с местными мастерами прикладного 

искусства, наблюдают за их работой, участвуют в беседах «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в беседах о прочитанных книгах, 

художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх); 
 

получают первичный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, выражения себя в доступных видах и формах художественного творчества 

(на уроках художественного труда, школьных кружков и творческих объединений, в 

процессе проведения творческих конкурсов, детских фестивалей искусств, творческих 

утренников и вечеров); 
 

участвуют вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок 

семейного художественного творчества, в экскурсионно-краеведческой деятельности, 

реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной 

культуры с последующим представлением в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ. 
 

Правовое воспитание и культура безопасности: 
 

получают элементарные представления о политическом устройстве России, 

Челябинской области и Еткульского муниципального района, об институтах 

гражданского общества, о законах страны, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении, о верховенстве закона и потребности в правопорядке, 

общественном согласии (в процессе изучения учебных предметов, бесед, тематических 

классных часов, экскурсии и встречи с представителями органов государственной власти, 

общественными деятелями); 
 

получают первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека, 

учатся отвечать за свои поступки, достигать общественного согласия по вопросам 

школьной жизни (в процессе бесед, тематических классных часов, в рамках участия в 

школьных органах самоуправления); 
 

получают элементарный опыт ответственного социального поведения, реализации 

прав гражданина (в процессе знакомства с деятельностью детско-юношеских движений, 

организаций, сообществ, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими организациями); 
 

получают первоначальный опыт общественного самоуправления в рамках участия в 

школьных органах самоуправления (решают вопросы, связанные с поддержанием порядка, 

дежурства и работы в школе, дисциплины, самообслуживанием; участвуют в принятии 

решений руководства общеобразовательной организацией); 
 

получают элементарные представления об информационной безопасности, о 

девиантном и делинквентном поведении, о влиянии на безопасность детей отдельных 

молодежных субкультур (в процессе, бесед, тематических классных часов, встреч с 

представителями органов государственной власти, общественными деятелями, 

специалистами); 
 

получают первоначальные представления о правилах безопасного поведения в школе, 

семье, на улице, общественных местах (в процессе изучения учебных предметов, бесед, 

тематических классных часов, проведения игр по основам безопасности, участия в 

деятельности клуба юных инспекторов дорожного движения, в рамках региональных и 

муниципальных этапов конкурсов «Безопасное колесо», «#Вместе ярче», Безопасная 

дорога», «Правила движения каникул не знают», акции «Внимание, дети»); 
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Воспитание семейных ценностей: 
 

получают элементарные представления о семье как социальном институте, о роли 

семьи в жизни человека и общества (в процессе изучения учебных предметов, бесед, 

тематических классных часов, встреч с представителями органов государственной власти, 

общественными деятелями); 
 

получают первоначальные представления о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни, этике и психологии семейных отношений, основанных на традиционных 

семейных ценностях народов России, нравственных взаимоотношениях в семье (в 

процессе бесед, тематических классных часов, проведения школьно-семейных праздников, 

выполнения и презентации проектов «История моей семьи», «Наши семейные традиции», 

«История моей семьи в истории села»); 
 

расширят опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых 

семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями (законными 

представителями) творческих проектов, воспитывающих уважение к старшему поколению, 

укрепляющих преемственность между поколениями). 
 

Формирование коммуникативной культуры: 
 

получают первоначальные представления о значении общения для жизни человека, 

развития личности, успешной учебы, о правилах эффективного, бесконфликтного, 

безопасного общения в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и младшими (в 

процессе изучения учебных предметов, бесед, тематических классных часов, встреч со 

специалистами); 
 

развивают свои речевые способности, осваивают азы риторической компетентности (в 

процессе изучения учебных предметов, презентации выполненных проектов); 
 

участвуют в развитии школьных средств массовой информации (сайты, школьная 

газета); 
 

получают первоначальные представления о безопасном общении в интернете, о 

современных технологиях коммуникации (в процессе изучения учебных предметов, бесед, 

тематических классных часов, встреч со специалистами); 
 

получают первоначальные представления о ценности и возможностях родного языка, 

об истории родного языка, его особенностях и месте в мире (в процессе изучения учебных 

предметов, бесед, тематических классных часов); 
 

осваивают элементарные навыки межкультурной коммуникации, общаются со 

сверстниками - представителями разных народов, знакомятся с особенностями культуры и 

образа жизни, выделяют особенности вербального и невербального общения в различных 

культурах Южного Урала, (в процессе бесед, народных игр, тематических классных 

часов). 
 

Экологическое воспитание: 
 

усваивают элементарные представления об экокультурных ценностях, о 

законодательстве в области защиты окружающей среды, о традициях этического 

отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической 

этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в ходе изучения 

учебных предметов, тематических классных часов, бесед, просмотра учебных фильмов и 

др.); 
 

получают первоначальный опыт эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе 

экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю); 
 

получают первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности 
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(экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка 

доступных территорий от мусора, подкормка птиц, участие в экологических патрулей, 

посильное участие в деятельности детско-юношеских организаций); 
 

при поддержке школы усваивают в семье позитивные образцы взаимодействия с 

природой: совместно с родителями (законными представителями) расширяют опыт 

общения с природой, заботятся о животных и растениях, участвуют вместе с родителями 

(законными представителями) в экологических конкурсах «Столовая для птиц», «Домик 

для птиц»; 
 

учатся вести экологически грамотный образ жизни в школе, дома, в природной и 

сельской среде (выбрасывать мусор в специально отведенных местах, экономно 

использовать воду, электроэнергию, оберегать растения и животных). 
 

5. Модель организации работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию  
и социализации обучающихся. 

 

Организация работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации обучающихся связана с необходимостью выработки единой стратегии 

взаимодействия участников образовательных отношений, реализуемой на следующих 

уровнях: 
 

- научно-методологическом (уровень согласованного единства базовых 
 

педагогических принципов и подходов к воспитанию); 
 

- программно-методическом (уровень разработки системного комплекса 
 

воспитательных программ, устранения «разрывов» в обучении и воспитании, интеграции 

ценностного содержания воспитания в образовательную деятельность); 
 

- организационно-практическом (уровень преемственности практического опыта и 

согласованного взаимодействия коллектива педагогов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  
Данная модель взаимодействия базируется на сочетании двух принципов структурного 

взаимодействия: иерархического и сетевого.  
Иерархический принцип обеспечивает концептуальную соподчиненность уровней 

взаимодействия субъектов образовательного пространства, сохраняя контекстуальное 

единство содержания и многообразие форм и методов воспитательной работы.  
Практическое взаимодействие осуществляется по сетевому принципу, где каждый 

участник образовательной деятельности получает возможность интегрировать 

(концентрировать вокруг себя) педагогические и детско-родительские инициативы, 

конвертируя творческий потенциал личности в коллективные образовательные и 

социальные проекты. 
 

Главными принципами межличностного педагогического общения в контексте 

реализации модели сетевого взаимодействия становятся сотворчество и взаиморазвитие, 

предполагающие деятельное соучастие и взаимообмен положительным опытом, 

содействие и взаимопомощь, согласие и взаимовыручку, взаимообучение и 

сотрудничество и, как результат, взаимообогащение всех участников образовательной 

деятельности за счет мобилизации и оптимального перераспределения методического, 

педагогического и административного ресурсов. Реализация названных принципов 

взаимодействия и общения способствует актуализации нравственного начала личности 

обучающегося, педагога, родителя, помогает раскрытию их творческого потенциала, 

развивает единый социокультурный и ценностно-смысловой контекст содержания 

обучения и воспитания. 
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В процессе реализации модели организации сетевого взаимодействия участников 

образовательной деятельности постепенно начинают рождаться новые формы творческой 

самоорганизации детско-родительских коллективов в виде сетевых органов 

самоуправления - советы детско-родительских активов. Главное отличие советов детско-

родительских активов от других форм самоуправления состоит в том, что их 

формирование происходит не на стихийной основе, а в процессе совместной реализации 
 

системного комплекса воспитательных программ духовно-нравственной и 

социокультурной направленности, предполагающих активное присоединение семей 

воспитанников к учебно-воспитательному процессу, что способствует созданию 

эффективной системы общественного участия в управлении развитием образовательной 

организации. Представляя собой устойчивое ядро детско-родительского коллектива 

класса, советы детско-родительских активов выполняют функцию сетевых субъектов 

системы общественного управления учебно-воспитательным процессом в школе.  
Базовым методологическим принципом реализации модели сетевого взаимодействия 

участников образовательных отношений служит принцип культуросообразности, 

обеспечивающий устойчивое социокультурное развитие и сохранение единства 

воспитательной среды современной школы в условиях открытого информационного 

общества. 
 

Перечисленные принципы реализации модели сетевой организации взаимодействия 

согласуются с принципами, отражающими особенности организации содержания 

воспитания и социализации младших школьников.  
Принципы и особенности организации духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации младших школьников  
Принцип ориентации на идеал. Идеал - это высшая ценность, совершенное состояние 

человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма 

нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. 

Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы 

сохраняются в национальных культурных и религиозных традициях народов России и 

служат для новых поколений основными ориентирами человеческой жизни, духовно-

нравственного и социального развития личности. В содержании Программы духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся должны быть 

актуализированы определенные идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в культурах 

народов России, народов, населяющих Южный Урал, в том числе в религиозных 

культурах, в культурных традициях народов мира. Воспитательные идеалы поддерживают 

единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают 

возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. 
 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации личности младшего школьника. 

Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием 

воспитания, если оно отнесено к определенной ценности. Педагогическая организация 

нравственного уклада школьной жизни начинается с определения той системы ценностей, 

которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и 

сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе их духовно-

нравственного развития. При отборе содержания, форм и методов реализации программы 

огромное внимание было уделено использованию национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей.  
Принцип  амплификации  -  признание  уникальности  и  качественного  своеобразия 
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уровней возрастного развития и их самостоятельной ценности для психического и 

личностного развития ребенка, утверждение непреходящего, абсолютного значения 

психологических новообразований, возникающих на определенной возрастной стадии 

детства для всего последующего развития личности. Обучающийся на уровне начального 

общего образования является одновременно и ребенком, и младшим подростком, причем 

часто приходящим в школу с нерешенными на предшествующих этапах возрастными 

задачами социализации. Обучающийся имеет право на детство, как особо значимый 

период в возрастном развитии, обладающий уникальными возможностями развития и 

особым набором видов деятельности, в первую очередь игровых. 
 

Организация воспитания и социализации в соответствии с принципом амплификации 

проявляется в том, что младшему школьнику со стороны общеобразовательной 

организации и семьи, как основных социальных институтов, должна предоставляться 

возможность для свободной, спонтанной активности, свободного общения, творчества и 

игры. 
 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру - ведущий метод 

нравственного воспитания. Пример - это возможная модель выстраивания отношений 

ребенка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершенного 

значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной 

деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как 

метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 
 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. В 

примерах демонстрируется устремленность людей к вершинам духа, персонифицируются, 

наполняются конкретным жизненным содержанием идеалы и ценности. Особое значение 

для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя, известных 

жителей Челябинской области, чей жизненный путь может быть примером для 

подражания. 
 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация - устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 

школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, 

развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте 

выражена ориентация на персонифицированные идеалы - яркие, эмоционально 

привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в 

образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Персонифицированные идеалы (на примере представителей Южного Урала) являются 

действенным средством нравственного воспитания ребенка. 
 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую 

роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями 

(законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие 

значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на 

диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права 

воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он 

полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к 

морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию 

средствами свободного, равноправного межсубъектного общения. Организация 

диалогического общения должна учитывать объективно существующую степень развития 
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субъектности ребенка, младшего подростка: очевидно, что педагог является более 

развитой личностью, чем его воспитанник, но это не должно приводить к отношению к 

ребенку как к «низшему» субъекту. Выработка личностью собственной системы 

ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с 

другим человеком, ребенка со значимым взрослым. 
 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и 

воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. 

Младший школьник включен в различные виды социальной, информационной, 

коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 

противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Деятельность различных 

субъектов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли 

образовательной организации должна быть по возможности согласована на основе цели, 

задач и ценностей программы духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся на уровне начального общего образования. Согласование 

цели, задач и ценностей программы осуществляется педагогическими работниками, 

выполняющими обязанности классных руководителей со всеми участниками 

образовательных отношений. При отборе конкретного содержания основе делается на 

использование национальных, региональных и этнокультурных особенностей. 
 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем 

укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, 

общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания 

различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их воспитания и 

социализации осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. Каждая из 

ценностей педагогически определяется как вопрос, разрешение которого превращается в 

воспитательную задачу. Что есть Отечество? семья? милосердие? закон? честь? 

Понимание - это ответ на вопрос. Оно достигается через выяснение общественного 

значения ценностей и открытие их личностного смысла. Для решения воспитательных 

задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями (законными представителями), 

иными субъектами воспитания и социализации обращаются к содержанию: 
 

- учебных предметов, курсов, в том числе курсов внеурочной деятельности;  
- произведений искусства;  
- периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих 

современную жизнь;  
- духовной культуры и фольклора народов России и Южного Урала;  
- истории, традиций и современной жизни своей Родины, своей малой Родины, 

своего края, своей семьи;  
- жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей;  
- общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик;  
- других источников информации и научного знания. 

 

Решение этих задач предполагает, что при разработке содержания образования в нем 

должны гармонично сочетаться специальные и культурологические знания, отражающие 

многонациональный характер российского народа. 
 

Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной, общественно значимой 

деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопроса-задачи ценности. В 

свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательной 
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деятельности и всего уклада школьной жизни. Ценности не локализованы в содержании 

отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной деятельности. Они 

пронизывают все содержание образования, весь уклад школьной жизни, всю 

многоплановую деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система 

идеалов и ценностей создает смысловую основу пространства духовно-нравственного 

развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между отдельными учебными 

предметами, между школой и семьей, школой и обществом, школой и жизнью. 
 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной 

жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придает ему жизненную, социальную, 

культурную, нравственную силу педагог. 
 

Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, 

поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только 

словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые 

представления ребенка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях 

между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет 

качество духовно-нравственного развития и воспитания последних. Родители (законные 

представители), как и педагог, подают ребенку первый пример нравственности. Пример 

имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании личности. 
 

Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни обучающегося множеством 

примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 

мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-

нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах 

искусства, сказках, легендах и мифах. В содержании каждого из основных направлений 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации должны быть широко 

представлены примеры духовной, нравственной, ответственной жизни как из прошлого, 

так и из настоящего, в том числе получаемые при общении обучающихся с людьми, в 

жизни которых есть место духовному служению и моральному поступку. Но принять ту 

или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. Поэтому 

педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть 

одно из условий его духовно-нравственного развития. В процессе нравственного 

самоопределения пробуждается самое главное в человеке - совесть, его нравственное 

самосознание. 
 

Уклад школьной жизни как система устоявшихся, привычных форм 

жизнедеятельности является носителем важных компонентов формируемой системы 

идентичностей обучающегося: идентичности ученика, гражданина, человека. Основа 

уклада образовательной организации - традиция, в свою очередь, опирающаяся на 

значимые события, привычные отношения в коллективе. Именно уклад школьной жизни 

конституирует определенную образовательную организацию как самостоятельный 

психолого-социально-педагогический феномен, дает возможность ему выступить 

координатором воспитательных влияний на обучающихся. 
 

Представление об эффективном регулировании работы по духовно-нравственному 

развитию, воспитанию и социализации младших школьников строится на идее 

цикличности: организация работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации на уровне начального общего образования представляет собой завершенный 

четырехлетний цикл, состоящий из четырех годовых циклов. Календарное время в 

качестве фактора определяющего годовой порядок жизни коллектива младших 

школьников влияет через разделение времени на учебное и каникулярное, через 
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размещение праздников и памятных дат. 
 

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального 

созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и 

своевременной социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний 

идеальный мир, второе - внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров 

происходит через осознание и усвоение ребенком моральных норм, поддерживающих, с 

одной стороны, нравственное здоровье личности, с другой - бесконфликтное, 

конструктивное взаимодействие человека с другими людьми. 

 

6. Формы и методы организации социально значимой деятельности 
обучающихся. 

 

Одним из важных направлений воспитания и социализации современных детей 

является их педагогически организованное включение в социальные реалии, преодоление 

усиливающегося в последние годы отчуждения молодого поколения от общественной 

жизни. В этом смысле первостепенную роль призвана сыграть социально значимая 

деятельность, под которой понимается добровольное конструктивное преобразование 

окружающего социума в русле решения проблем, актуальных для всего общества или 

помощи представителям отдельных социальных групп. Социально значимая деятельность 

обеспечивает два результата: 
 

- общественный - позитивные изменения в социальной среде (преодоление 

социальных проблем, улучшение положения отдельных лиц или групп);  
- педагогический - проявление социальной активности обучающихся, 

самореализации детей в социально приемлемых формах, усиление сопричастности 

общественным процессам и проблемам (установление связи школьника с культурной, 

общественной, политической жизнью общества и государством, первоначальная 

идентификация себя в качестве гражданина, общественного деятеля), приобретение 

начального опыта решения проблем, формирование компетенций социального 

взаимодействия, включение в реальные социальные отношения со сверстниками, 

старшими школьниками и взрослыми.  
По организации социальная значимая деятельность преимущественно инициируется 

педагогами (классными руководителями), а также самими младшими школьниками и их 

родителями. При любой схеме обязательным условием достижения общественных и 

педагогических результатов является личностная значимость для участников деятельности 

социальной проблемы, улучшения окружающей действительности. В социально значимых 

инициативах младших школьников впервые проявляется их стремление к участию в жизни 

школы, культурно-территориального сообщества, общества, к удовлетворению и 

реализации формирующихся социальных потребностей в активности, независимости, 

самостоятельности, проявлению своего личностного достоинства, «чувства взрослости», 

личностного самоопределения. 
 

Одним из методов организации социально значимой деятельности младших 

школьников является их добровольное и посильное участие в мероприятиях молодежного 

добровольчества. Добровольцами или волонтерами называют лиц, добровольно 

оказывающих помощь той или иной категории нуждающихся. Важным элементом жизни 

разновозрастных добровольческих объединений является ситуация нравственного выбора, 

такую группу образуют учащиеся, для которых наиболее значима нравственная 

характеристика окружения (порядочность, надежность, искренность). За счет 

сплоченности и чувства ответственности членов группы друг перед другом она достигает 
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порой весьма высоких результатов в сфере объявленных задач. И все же главное в такой 

группе - ее «дух». Характерной чертой групп добровольцев является потребность в 

совместной рефлексии нравственных ценностей. Причем материалом для ценностного 

диалога о смыслах может стать как объединяющая деятельность (спектакль, книга, 

исторический факт), так и события повседневной жизни, поступки товарищей, газетная 

статья. Важным элементом культуры общения разновозрастной группы добровольцев 

является совокупность взглядов и идей о преобразовании окружающего мира. Деловые 

отношения построены на идейном авторитете лидеров, тех, кто отражает, выражает и 

защищает идейные ценности группы. 
 

Еще одним методом организации социально значимой деятельности младших 

школьников является поддержка общественной самоорганизации - способ совместного 

решения проблем, актуальных для самоорганизующихся лиц. Индивидуальным мотивом 

для младших школьников становится - участвовать в обустройстве окружающей жизни. 
 

Характер проблем, решаемых в рамках общественной самоорганизации, может быть 

различен: от организации своего свободного времени до участия в решении важных 

социальных, экономических, культурных проблем своего села, улицы, двора. 

Педагогическое сопровождение общественной самоорганизации - это предоставление 

обучающимся набора средств для решения актуальных задач. Деятельность зам. директора 

по воспитательной работе, педагога-организатора, классных руководителей ориентирована 

на следующие задачи: 
 

- осуществление консультирования школьников по наиболее эффективному 

достижению деловых и личностно значимых целей;  
- использование технологии развития способностей для достижения целей в 

различных областях жизни;  
- отказ взрослого от жесткой экспертной позиции;  
- задача взрослого - создать условия для принятия детьми верного, социально - 

обусловленного решения.  
Методом организации социально значимой деятельности младших школьников 

является их включение в работу по социальному проектированию и реализации 

социальных проектов. Социальное проектирование как процесс создания социального 

проекта - прообраза предполагаемого состояния жизни общества или социальной группы, 

может быть представлен в виде последовательно сменяющих друг друга этапов: 
 

- формулировка задачи, на решение которой направлен социальный проект 

(обоснование актуальности задачи, согласование предполагаемого изменения с лицами, 

группами, организациями, на жизнь которых социальный проект может повлиять, 

достижение технически четких, полных, грамотных и исчерпывающих формулировок 

задачи, критериев оценки качества результата); 
 

- поиск решения задачи (формулировка идеи социального проекта, разработка 

механизма действия: содержания действий, этапов; схематизация предполагаемой 

деятельности); 
 

- подготовка к презентации социального проекта (подробное описание 

предполагаемых действий, создание подробной документации, схемы, 

презентации). Данные формы и методы работы в МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» реализуются через проведение следующих мероприятий: 
 

- «защита социальных проектов» («Профессии моей семьи», проекты по учебным 

предметам и т.д.) ; -«презентация социального проекта» («Профессии моей семьи», 

проекты по учебным 
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предметам и т.д.); 
 

- проведение патриотических, экологических акций (Экологический субботник, 
 

«Столовая для птиц», «Домик для птиц», «Память жива», «Георгиевская ленточка»). 
 

7. Основные технологии взаимодействия и сотрудничества субъектов 

воспитательной деятельности и социальных институтов 
 

В процессе воспитания, социализации и духовно-нравственного развития 

обучающихся на уровне начального общего образования большое значение имеет 

социальное партнерство различных социальных институтов. Интеграция социально - 

педагогического потенциала организаций общего и дополнительного образования, 

культуры, спорта, туризма, местного сообщества, традиционных религиозных и иных 

общественных организаций и семьи способствует позитивной социализации младших 

школьников. Взаимодействие школы, семьи и общественности имеет решающее значение 

для организации нравственного уклада жизни детей. Ведущая роль в организации 

социального партнерства институтов общественного участия и семьи принадлежит 

педагогическому коллективу общеобразовательной школы и особенно институту 

классного руководства. Младшие школьники должны принимать посильное участие в 

построении модели социального партнерства, необходимой для их позитивной 

социализации. Формирование социального опыта младших школьников осуществляется в 

ходе реализации проектов, коллективных творческих дел, сюжетно-ролевых и деловых игр, 

коллективного посещения театров, музеев, концертов, экскурсий, встреч с 

представителями национальных, религиозных и общественных (в том числе политических) 

организаций). Социальное партнерство институтов общественного участия в процессе 

воспитания учащихся начальной школы выражается в создании и реализации совместных 

социально-педагогических, образовательных, просветительских и иных программ, 

проведении совместных мероприятий гражданско-патриотической, культурной, 

экологической и иной направленности. Особое внимание уделяется при реализации 

программы мероприятиям, предусматривающим совместную деятельность с детско-

юношескими общественными организациями, разделяющими в своей деятельности цели, 

задачи и ценности настоящей программы. При этом могут быть использованы различные 

формы взаимодействия с согласия обучающихся и их родителей (законных 

представителей): 
 

- участие традиционных национальных, творческих, спортивных, организаций, иных 

общественных организаций и объединений в проведении отдельных мероприятий в рамках 

реализации направлений воспитания и социализации обучающихся на уровне начального 

общего образования; 
 

- участие указанных организаций и объединений в реализации отдельных 

образовательных программ, согласованных с программой воспитания и социализации 

обучающихся на уровне начального общего образования и одобренных органом,  
осуществляющим государственно-общественный характер управления в 

общеобразовательной организации;  
-  проведение совместных мероприятий по направлениям программы воспитания и 

 
социализации в образовательной организации.  

В целях создания условий для успешного процесса воспитания и социализации 

обучающихся МКОУ «Печёнкинская начальная школа» осуществляет взаимодействие со 
следующими учреждениями и организациями:  

- ОМВД России по Еткульскому району (ПДН, ГИБДД); 
 

139 



- МУ «КЦОН» Еткульского муниципального района;  
- Фельдшерско-акушерский пункт д. Печёнкино;  
- Челябинский гарнизон пожарной охраны 66-й пожарно-спасательной части с. 

 
Еткуль 

 
- МБУ «Еткульский краеведческий музей»;  
- МБУ «Еткульский районный Дом детского творчества».  

 

Организация взаимодействия общеобразовательной школы с указанными 

предприятиями, общественными объединениями, организациями дополнительного 

образования, иными социальными субъектами представлена как последовательная 
реализация следующего плана мероприятий (таблица 1).  

-  
Таблица 1 

 Организация Мероприятие 

ОМВД России по Еткульскому району - Профилактические акции «Внимание, дети!», 

(ПДН, ГИБДД) «Осенние каникулы», «Зимние каникулы», 
  «Весенние каникулы» 

  - Праздник «Посвящение в пешеходы» 

  - Беседа «Безопасное лето» 

  - Профилактические беседы 

  - Соревнования «Безопасное колесо» 

МУ «КЦСОН» Еткульского - Час общения «Мы за здоровый образ жизни», 

муниципального района «Дружба» 

  - Выделение путевок в санатории и детские 

  Лагеря 

Фельдшерско-акушерский пункт  - «Внимание, грипп!» 

Д. Печёнкино; - Беседа «День борьбы со СПИДом» 

  - «Осторожно, клещ!» 

   

Челябинский  гарнизон  пожарной  охраны  

66-й   пожарно-спасательной   части   с. - 30 апреля - День безопасности (встреча с 

Еткуль  сотрудниками МЧС) 

МБУ «Еткульский краеведческий музей» - Тематические выставки 

  - Конкурсы 

МБУ «Еткульский районный Дом - Новогоднее представление 

детского творчества»  
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8. Формы и методы формирования у обучающихся экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни, включая мероприятия по обучению 

правилам безопасного поведения на дорогах.  
Воспитание физической культуры, формирование ценностного отношения к здоровью  

и здоровому образу жизни. Физическое воспитание младших школьников, процесс 

формирования у них здорового образа жизни предполагает усиление внимание к 

формированию представлений о культуре здоровья и физической культуры; 

первоначального опыта самостоятельного выбора в пользу здорового образа жизни; 

интереса к физическому развитию, к спорту, отказу от курения и употребления 

наркотиков. 
 

Формы и методы формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного 

образа жизни:  
- начальное самоопределение младших школьников в сфере здорового образа жизни 

(организация исследований, обмена мнениями учащихся о здоровье человека, 

биологических основах деятельности организма, различных оздоровительных системах и 

системах физических упражнений для поддержания здоровья, традициях физического 

воспитания и здоровьесбережения в культуре народов России, Челябинской области и 

других стран); 
 

- предоставление школьникам возможностей предъявления сверстникам 

индивидуальных достижений в различных видах спортивных состязаний, подвижных 

играх; демонстрации успехов в деятельности спортивных секций, туристических походах;  
- предъявление примеров ведения здорового образа жизни с использованием примеров 

из жизни жителей Челябинской области (олимпийских чемпионов, спортсменов с 

ограниченными возможностями здоровья); 
 

- ознакомление обучающихся с ресурсами ведения здорового образа жизни, занятий 

физической культурой, народными играми Южного Урала, использования спортивно-

оздоровительной инфраструктуры ближайшего социума;  
- включение младших школьников в санитарно-просветительскую деятельность и 

пропаганда занятий физической культурой в процессе детско-родительских и семейных 

соревнований;  
-   коллективные прогулки, туристические походы ученического класса;  
- фотовыставки, конкурсы видеороликов, индивидуальные странички в социальных 

сетях;  
- дискуссии по проблемам здорового образа жизни современного ученика (о режиме 

дня, труда и отдыха, питания, сна; о субъективном отношении к физической культуре);  
- разработка учащимися памяток и информационных листовок о нормативно-правовом 

обеспечении права граждан на сохранение здоровья, о возможностях получения 

медицинской помощи, об отечественной системе медицинского страхования;  
- выступление перед учащимися младших классов по проблематике физической 

культуры, заботы о собственном здоровье, об истории международного и отечественного 

спорта, его героях, о видах спорта и т. п.);  
- совместные праздники, турпоходы, спортивные соревнования для детей и родителей. 

 

Развитие экологической культуры личности, ценностного отношения к природе, 

созидательной экологической позиции. Развитие содержания экологического воспитания 

на уровне начального общего образования предполагает формирование у младших 

школьников эмоционально-чувственного, нравственного отношения к природе; понимания 
141 



необходимости соблюдения норм экологической этики; представлений о экологически 

целесообразном поведении. 
 

Формы и методы формирования у младших школьников экологической культуры 

могут быть представлены в контексте основных вариантов взаимодействия человека и 

природы: 
 

- исследование природы - познавательная деятельность, направленная на раскрытие 

тайн и загадок окружающего мира с целью использования открытых явлений для блага 

человечества, (исследовательские проекты, научные мини-конференции, интеллектуально-

познавательные игры);  
- преобразование природы с целью возделывания растений и ухода за животными  

(исследовательская деятельность на пришкольном участке, выращивание домашних 

растений, выставки сельскохозяйственной продукции, презентации домашних растений, 

цветов и т. д.); 
 

- художественно-эстетические практики - общение с природой созерцательно-

эстетического характера (выставки - обсуждения рисунков, фотографий, рассказов, стихов, 

работ младших школьников и произведений известных мастеров, посещение природных 

объектов с эстетическими целями); 
 

- общение с домашними животными, в котором человек стремится усилить 

психологический комфорт повседневной жизни (рассказы-презентации о домашних 

животных);  
- природоохранная деятельность, охрана природы и природных богатств 

Челябинской области, изучение Красной книги Челябинской области (экологические 

акции, природоохранные флешмобы).  
Обучение правилам безопасного поведения на дорогах призвано содействовать 

профилактике правонарушений несовершеннолетними в сфере дорожного движения, 

воспитывать транспортную культуру безопасного поведения на дорогах.  
Мероприятия по обучению младших школьников правилам безопасного поведения на 

дорогах:  
- конкурс видеофильмов (мультфильмов) «Твой безопасный путь в школу» 

(групповые исследовательские проекты, оценка безопасности традиционных маршрутов, 

которыми учащиеся идут в школу и из школы, разработка рекомендаций для родителей, 

школьников, полиции по прокладке безопасных маршрутов);  
- практические занятия «ПДД в части велосипедистов»,  
- мероприятия с участием представителей инспекторов полиции, ответственных за 

безопасность дорожного движения (проведение опроса, съемка видеосюжетов и др.)  
9. Формы и методы повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) обучающихся.  
Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) - одно из 

ключевых направлений реализации программы воспитания и социализации обучающихся 

на уровне начального общего образования.  
Система работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» по повышению 

педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся младшего школьного 

возраста основана на следующих принципах: 
 

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 

направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательной организации по 
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духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся с учетом законодательно 

установленного преимущественного права родителей (законных представителей) на 

обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами, мировоззренческих и 

культурных особенностей и потребностей их семей, местных и региональных культурных 

особенностей, в разработке содержания и реализации программы воспитания и 

социализации обучающихся, оценке ее эффективности; 
 

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей) по вопросам: защиты прав несовершеннолетних, 

особенностях семейного воспитания учащихся младшего школьного возраста и 

соблюдения семейных традиций, основ здорового образа жизни, особенностей адаптации 

обучающихся к обучающему процессу и т.д.; 
 

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям), формирование мотивации на участие во внеурочной деятельности 

организации;  
- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);  
- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей с учетом закрепленного законом приоритета семьи родителей 

(законных представителей) обучающихся в воспитании своих детей перед всеми иными 

лицами; 
 

- опора на положительный опыт семейного воспитания, традиционные семейные 

ценности народов России.  
Методы повышения педагогической культуры родителей: 

 
- организация исследования родителями (целенаправленного изучения) текстов 

психолого-педагогического и нормативно-правового содержания, опыта других родителей;  
- информирование родителей специалистами (педагогами, психологами, врачами и т.  

п.);  
- организация «переговорных площадок» - места встречи родителей, младших 

школьников, учителей для согласования интересов, позиций и способов взаимодействия по 

решению конкретных вопросов, открытое обсуждение имеющихся проблем;  
- организация предъявления родителями своего опыта воспитания, своих проектов 

решения актуальных задач помощи ребенку;  
- проигрывание родителем актуальных ситуаций для понимания собственных 

стереотипов и барьеров для эффективного воспитания;  
- организация преодоления родителями ошибочных и неэффективных способов 

решения задач семейного воспитания младших школьников;  
- организация совместного времяпрепровождения родителей одного ученического 

класса;  
- преобразования стереотипов взаимодействия с родными близкими и партнерами в 

воспитании и социализации детей.  
Ведущей формой повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) обучающихся является родительское собрание, которое обеспечивает как 

информирование, «переговорную площадку» так и психолого-педагогический тренинг. 

 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культуры родителей согласовывается с планами воспитательной работы образовательной 
 

143 



организации и предшествует работе с обучающимися и подготавливают к ней: 

 

Название мероприятия Дата Ответственное лицо 
 

  
 

 проведения  
 

Классные родительские собрания В теч. года (не Классный руководитель 
 

  
 

 менее 4)  
 

Общешкольные родительские собрания В теч. года (не Администрация школы 
 

  
 

 менее 2)  
 

Внутриклассные мероприятия: Согласно Зам. директора по ВР 
 

День Знаний, плану воспит. Классные руководители 
 

Посвящение в 1- классники, работы школы Педагог - организатор 
 

День матери, и класса  
 

Международный женский день,   
 

Урокимужества,посвященные23   
 

февраля;   
 

Последний звонок и т.д.   
 

   
 

   
 

 

 

10. Планируемые результаты. 

 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих 

ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте 

становления российской культурной и гражданской идентичности, самосознания 

гражданина России. 
 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования должно обеспечиваться 

достижение обучающимися:  
воспитательных результатов - тех духовно-нравственных приобретений, которые 

получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности;  
эффекта - последствий результата, того, к чему привело достижение результата. При 

этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности обучающегося, 

формирование его социальных компетенций и т.д. - становится возможным благодаря 

деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного воспитания (семьи, 

друзей, ближайшего окружения, общественности), а также собственным усилиям 

обучающегося. 
 

Задачи духовно - нравственного воспитания и развития обучающихся определены как 

ожидаемые результаты в логике требований к личностным результатам начального общего 

образования. В соответствии с этим и ориентацией Программы при отборе содержания, 

напраленного на реализацию национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей у обучающихся должны быть выявлены следующие результаты: 
 

1) Сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ, историю России и родного края, осознание своей 
 

144 



этнической и национальной принадлежности; сформированность ценностей 

многонационального российского общества; сформированность гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций (национально-региональный этнокультурный 

компонент); 
 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  
4) сформированность уважительного отношения к собственной семье, её членам, 

традициям (семья как одна из базовых национальных ценностей согласно Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России); 
 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;  
8) уважение к труду других людей, понимание ценности различных профессий, в том 

числе рабочих и инженерных (потребности региона);  
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
10) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
 

Данные результаты сформированы по критериям сформированности: 
- самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное);  
- смыслоообразование;  
- нравственно-этическая ориентация. 

 
При отборе личностных результатов подлежащих диагностике в первом классе, во 

втором, третьем и четвёртых классах учитывались целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного образования и положения психолого-педагогической науки о 

возрастных особенностях младших школьников (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, В. В. 

Давыдов, Д. Б. Эльконин, В. С. Мухина, Л. Ф. Обухова, М. В. Гамезо, А. Г. Асмолов. В. В. 

Рубцов и др.). 
 

В соответствии с целевыми ориентирами на этапе завершения дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)), которые соответствуют 

личностным результатам освоения ООП НОО являются:  
-   проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

 
-   игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

 
др; 
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- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  
- умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  
- может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 
 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; 
 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  
Возрастные особенности младших школьников (реперные точки): 

 
- ведущим видом деятельности является учебная деятельность, направленная на 

начало познания нового.  
- возрастным новообразованием выступает саморегуляция (произвольность, 

внутренний план действий, самоконтроль, рефлексия).  
- кризис семи лет - формирование социального «Я». 

 

В возрасте семи-одиннадцати лет ребенок начинает понимать, что он представляет 

собой некую индивидуальность, которая, безусловно, подвергается социальным 

воздействиям. Он знает, что он обязан учиться и в процессе учения изменять себя, 

присваивая коллективные знаки (речь, цифры, ноты и др.), коллективные понятия, знания 
 

и идеи, которые существуют в обществе, систему социальных ожиданий в отношении 

поведения и ценностных ориентации. В то же время он знает, что отличается от других и 

переживает свою уникальность, свою «самость», стремясь утвердить себя среди взрослых  
и сверстников. 

 

Именно в школе, в процессе постоянного общения со сверстниками ребенок начинает 

ценить доброжелательное к себе отношение, выражаемое и в том, как к нему обращаются. 

Свою приязнь ребенок стремится выразить таким же образом - он учится приветливым 

формам общения и обращению к другому по имени. Ценностные ориентации на имя 

становятся нормой жизни. 
 

Притязание на признание: позитивные достижения и негативные образования. Ребенок 

младшего школьного возраста продолжает открыто стремиться получить одобрение своих 

достижений, отвечающих социальным ожиданиям. 
 

Он имеет совесть. Он знает, что значит должен, обязан. У него пробуждается чувство 

гордости или стыда в зависимости от поступка. 
 

Младший школьник в то же самое время притязает на признание со стороны взрослых 
 

и подростков. Благодаря притязанию на признание он выполняет нормативы поведения - 

старается вести себя правильно, стремится к знаниям, потому что его хорошее поведение и 

знания становятся предметом постоянного интереса со стороны старших.  
Ребенок переходит от существования, свободного от постоянных обязанностей, к 

обязательной, общественно значимой деятельности: он обязан учиться.  
Ребенок способен понимать нравственный смысл ответственности. И хотя потребность 

вести себя по правилам и приобретает личностный смысл для ребенка, его чувство 
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ответственности наилучшим образом раскрывается в присутствии взрослого. 
 

Из всей совокупности сложных взаимодействий внутри социального пространства, 

которое предстоит осваивать ребенку, самыми ясными для него являются правила 

взаимодействия с другими людьми. 
 

У него формируется глубинно присущая ему эмоциональная позиция по отношению к 

своему и другому этносу, проживающему в едином геоисторическом пространстве. 

Ребенок в процессе повседневного взаимодействия с представителями своей и другой 

нации присваивает исконное деление, существующее в человеческой культуре: Мы и Они. 

Это противопоставление складывалось в истории каждого этноса и связано с борьбой за 

территории, обычаи, верования и др. Обыденное сознание семьи не удерживает 

конкретных исторических событий, разъединяющих народы друг с другом. Но отдельный 

человек как представитель своей нации, этноса включен в эти отношения. И ребенок 

присваивает от значимых ему близких эмоциональное отношение к представителям другой 

нации, проживающих на общей или смежных территориях. 
 

Он учится эмоционально-ценностному отношению к окружающему миру. Учитель 

разными средствами учит ребенка чувствам прекрасного, комического и др., и ребенок 

через внешнее подражание или внутреннее глубинное проникновение в явление открывает 

для себя палитру новых человеческих эмоций и чувств. Чем больше узнает младший 

школьник об окружающем мире, тем более разнообразными и сложными становятся его 

чувства. 
 

Чувство ответственности представляет собой способность понимать ситуацию и 

соответствовать существующим в социальном пространстве нормативам. Ответственность 

сопряжена с поступком и представляет собой чувство, которое переживает человек по 

поводу соответствия или несоответствия поступка ситуации. Чувство ответственности 

знаменует собой рефлексию как соотносящее действие, сопровождаемое эмоциональной 

оценкой всего комплекса отношений. Наиболее интенсивно это чувство развивается в 

условиях учебной деятельности.  
Очень важно также еще одно значимое для развитой личности чувство 

- сопереживание другому.  
Сопереживание развивается через многообразные способы воздействия на ребенка, 

при этом вначале особое значение имеет подражание.  
Сопереживание - это переживание чего-либо вместе с другим (другими), разделение 

чьих-либо переживаний; это и действие по отношению к тому, кому сопереживают. 

Развитая способность к сопереживанию включает в себя весь диапазон этого состояния: 

во-первых, это сострадание (жалость, возбуждаемая несчастьем другого человека) и 

сочувствие (отзывчивое, участливое отношение к переживаниям, несчастью другого); во - 

вторых, это сорадость (переживание чувства удовлетворения радостью и успехом другого). 
 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся на уровне начального общего образования должны быть 

предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимися следующие воспитательные 

результаты.  
Гражданско-патриотическое воспитание:  
- ценностное отношение к России, своему народу, родному краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  
- элементарные представления о государственном устройстве и социальной 

структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об 
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этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 
 

- первоначальный опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции;  
- первоначальный опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми - 

представителями разных народов России;  
- уважительное отношение к воинскому прошлому и настоящему нашей страны, 

уважение к защитникам Родины.  
Нравственное и духовное воспитание:  
- начальные представления о традиционных для российского общества моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  
- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с традиционными нравственными нормами;  
- уважительное  отношение  к  традиционным  религиям  народов  России  и  Южного  

Урала;  
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей;  
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  
- знание традиций своей семьи и образовательной организации, бережное отношение. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:  
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
- уважение к труду других людей, понимание ценности различных профессий, в том 

числе рабочих и инженерных;  
- ценностное и творческое отношение к учебному труду, понимание важности 

образования для жизни человека;  
- элементарные представления о различных профессиях;  
- первоначальные навыки трудового, творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности;  
- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;  
- осознание важности самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности;  
- умения и навыки самообслуживания в школе и дома. 

 
Интеллектуальное воспитание: 

 

- первоначальные представления о роли знаний, интеллектуального труда и 

творчества в жизни человека и общества, возможностях интеллектуальной деятельности и 

направлениях развития личности; 
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- элементарные навыки учебно-исследовательской работы;  
- первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в творческой интеллектуальной деятельности;  
- элементарные представления об этике интеллектуальной 

деятельности. Здоровьесберегающее воспитание:  
- первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, о 

физическом, духовном и нравственном здоровье, о неразрывной связи здоровья человека с 

его образом жизни;  
- элементарный опыт пропаганды здорового образа жизни;  
- элементарный опыт организации здорового образа жизни;  
- представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека;  
- представление о негативном влиянии психоактивных веществ, алкоголя, 

табакокурения на здоровье человека;  
- регулярные занятия физической культурой и спортом и осознанное к ним 

отношение.  
Социокультурное и медиакультурное воспитание:  
- первоначальное представление о значении понятий «миролюбие», «гражданское 

согласие», «социальное партнерство»;  
- элементарный опыт, межкультурного, межнационального, межконфессионального 

сотрудничества, диалогического общения;  
- первичный опыт социального партнерства и диалога поколений;  
- первичный опыт добровольческой деятельности, направленной на решение 

конкретной социальной проблемы класса, школы, прилегающей к школе территории;  
- первичные навыки использования информационной среды, телекоммуникационных 

технологий для организации межкультурного сотрудничества.  
Культуротворческое и эстетическое воспитание:  
- умения видеть красоту в окружающем мире;  
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  
- первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России;  
- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе; 
 

- первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;  
- понимание важности реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательной организации и семьи, в быту, в стиле одежды.  
Правовое воспитание и культура безопасности:  
- первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека;  
- первоначальные умения отвечать за свои поступки, достигать общественного 

согласия по вопросам школьной жизни;  
- элементарный опыт ответственного социального поведения, реализации прав 

школьника;  
- первоначальный опыт общественного школьного самоуправления; 
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- элементарные представления об информационной безопасности, о девиантном и 

делинквентном поведении, о влиянии на безопасность детей отдельных молодежных 

субкультур;  
- первоначальные представления о правилах безопасного поведения в школе, семье, 

на улице, общественных местах.  
Воспитание семейных ценностей:  
- элементарные представления о семье как социальном институте, о роли семьи в 

жизни человека;  
- первоначальные представления о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни, этике и психологии семейных отношений, нравственных 

взаимоотношениях в семье;  
- опыт позитивного взаимодействия в семье в рамках школьно-семейных программ и 

проектов.  
Формирование коммуникативной культуры  
- первоначальные представления о значении общения для жизни человека, развития 

личности, успешной учебы;  
- знание правил эффективного, бесконфликтного, безопасного общения в классе, 

школе, семье, со сверстниками, старшими;  
- элементарные основы риторической компетентности;  
- элементарный опыт участия в развитии школьных средств массовой информации;  
- первоначальные представления о безопасном общении в интернете, о современных 

технологиях коммуникации;  
- первоначальные представления о ценности и возможностях родного языка, об 

истории родного языка, его особенностях и месте в мире;  
- элементарные навыки межкультурной коммуникации. 

 
Экологическое воспитание: 

 
- ценностное отношение к природе;  
- элементарные представления об экокультурных ценностях, о законодательстве в 

области защиты окружающей среды;  
- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе;  
- элементарные знания о традициях нравственно -этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики;  
- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства. 

 

Критерии и показатели эффективности деятельности организации МКОУ  

«Печёнкинская начальная школа» по обеспечению воспитания и социализации 

обучающихся. 
 

Оценка эффективности воспитательной деятельности МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» является составной частью реализации программы воспитания и социализации 

обучающихся на уровне начального общего образования. 
 

Мониторинг представляет собой систему психолого-педагогических исследований, 

направленных на комплексную оценку эффективности реализации программы воспитания 
 

и социализации обучающихся в отдельных классах и в образовательной организации в 

целом. Организация исследования требует совместных усилий административного и 

психолого-педагогического коллектива образовательной организации, предполагает 

фиксацию основных результатов развития обучающихся и этапов реализации программы в 
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течение учебного года. 
 

Программа мониторинга включает в себя следующие блоки исследования: 
 

Блок 1. Исследование особенностей духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации младших школьников (достижение планируемых результатов духовно - 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся по основным 

направлениям программы; динамику развития учащихся). 
 

Блок 2. Исследование целостной развивающей образовательной среды в 

образовательной организации (классе), включающей урочную, внеурочную и 

внешкольную деятельность, нравственный уклад школьной жизни (создание 

благоприятных условий и системы воспитательных мероприятий, направленных на 

нравственное развитие учащихся). 
 

Блок 3. Исследование взаимодействия образовательной организации с семьями 

воспитанников в рамках реализации программы воспитания и социализации обучающихся 

(повышения педагогической культуры и ознакомление родителей (законных 

представителей) с возможностями участия в проектировании и реализации программы 

воспитания и социализации; степень вовлеченности семьи в воспитательный процесс). 
 

Данные, полученные по каждому из трех направлений мониторинга, могут 

рассматриваться в качестве основных показателей исследования целостного процесса 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников в 

образовательной организации. 
 

Основной целью исследования является изучение динамики развития и воспитания 

обучающихся в условиях специально-организованной воспитательной деятельности 

(разработанная образовательной организацией программа воспитания и социализации). В 

рамках исследования следует выделить три этапа: 
 

Этап 1. Контрольный этап исследования (начало учебного года) ориентирован на сбор 

данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации 

образовательной организацией программы воспитания и социализации обучающихся; 

составление годового плана воспитательной работы. 
 

Этап 2. Формирующий этап исследования (в течении всего учебного года) 

предполагает реализацию образовательной организацией основных направлений 

программы воспитания и социализации обучающихся; выполнение и корректировка плана 

воспитательной работы. 
 

Этап 3. Интерпретационный этап исследования (окончание учебного года) 

ориентирован на сбор данных социального и психолого-педагогического исследований 

после реализации образовательной организацией программы воспитания и социализации 

обучающихся. Заключительный этап предполагает исследование динамики развития 

младших школьников и анализ выполнения годового плана воспитательной работы. 
 

Для изучения динамики развития обучающихся и эффективности реализуемой МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа» воспитательной программы результаты исследования, 

полученные 
 

в рамках контрольного этапа эксперимента (до апробирования основных направлений 

программы), изучаются в сравнении с экспериментальными данными интерпретационного 

этапа исследования (после апробирования основных направлений программы). 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни. 
 

В соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  
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Федерации» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям 

государственной политики в сфере образования. 
 

Нормативно-правовой и методологической основой Программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» являются: Конституция Российской Федерации, ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья , Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, примерная 

адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ЗПР(www.fgosreestr.ru), с учётом существующих традиций, позитивных 

практик, реализации разнообразных программ и проектов в контексте формирования 

экологической культуры, сохранения и укрепления здоровья младших школьников и 

сложившийся опыт организации деятельности по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни на региональном и муниципальном уровнях и 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

В Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни (далее - Программа) дана характеристика пространства активности обучающихся с 

ЗПР по параметрам экологического воспитания и здоровьесбережения с выходом на 

деятельностные формы. 
 

Программа спроектирована в соответствии с требования ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей и представлена и имеет следующую структуру: 
 

1) цель, задачи и перечень планируемых результатов деятельности МКОУ 

«Печёнкинская начальная школьная». обеспечивающие формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР при получении ими 

начального общего образования;  
2) основные направления деятельности МКОУ «Печёнкинская начальная школы». по 

здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической 

культуры обучающихся, отражающие специфику организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, запросы участников образовательных отношений; 
 

3) перечень организационных форм, используемых МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» для реализации направлений деятельности по здоровьесбережению, обеспечению 

безопасности 

и формированию экологической культуры обучающихся. 
 

1. Цель, задачи и планируемые результаты деятельности МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа», обеспечивающие формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР при получении ими 

начального общего образования.  
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни МКОУ «Печёнкинская начальная школа». (далее - Программа) - это комплексная 

программа формирования ценностных ориентаций, знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения с учётом региональной специфики, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР в 

условиях формирования образовательной среды, учитывающей экологическую 

региональную специфику как одной из ценностных составляющих, в том числе своей 

этнической или социокультурной группы, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию младшего школьника, достижению планируемых результатов 

освоения Региональной модельной основной образовательной программы начального 

общего образования.  
Программа   разработана   на   основе   общенациональных   ценностей   российского 
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общества таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность в условиях 

региональной специфики, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому 

просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия. 
 

Программа сформирована с учётом реального состояния здоровья младших 

школьников и факторов риска, имеющих место в МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа». 
 

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия с учётом 

региональной специфики;  
- факторы риска образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и 

внешкольную деятельность, учитывающую экологическую и региональную специфику, 

которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья младших школьников;  
- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, 

правил поведения, привычек, направленных на знание основ экологической культуры с 

учётом региональной специфики, следование в своей деятельности нормам 

здоровьесберегающего и природоохранного поведения; 
 

- особенности бережного отношения младших школьников к своему здоровью, что 

связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» и восприятием ребёнком состояния 

болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать 

последствия своего отношения к здоровью. 
 

Цель Программы: обеспечить системный подход к созданию целостной здоровье 

сберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих формирование экологической культуры, сохранение и 

укрепление физического, социального и психического здоровья младших школьников 

Южного Урала, способствующей достижению планируемых результатов освоения 

Региональной модельной основной образовательной программы начального общего 

образования.  
Реализация поставленной цели предусматривает выполнение следующих задач, 

сгруппированных по четырём группам:  
- в области экологической культуры:  
- развитие представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе родного края, безопасного для 

человека и окружающей среды проживания (улиц населённого пункта, мест труда и 

отдыха людей родного края);  
- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде родного края и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства, в своём населённом пункте (город, посёлок, село); 
 

- формирование познавательного интереса и бережного отношение к уникальной 

природе Южного Урала;  
- в области формирования личностной культуры в аспекте здорового и 

безопасного образа жизни:  
- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровье сберегающего характера учебной, 
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внеурочной и внешкольной деятельности и общения в своей этнической или 
 

социокультурной группе; 
 

формирование основ здоровье сберегающей учебной культуры: умений организовывать 
 

успешную учебную работу, создавая здоровье сберегающие условия, 
 

- выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом 

индивидуальных особенностей;  
- знание основных характеристик здорового образа жизни и бережного отношения к 

своему здоровью, соблюдение здоровье созидающих режимов дня (использование 

оптимальных двигательных режимов для учащихся с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом); знание факторов, укрепляющих здоровье и осознанное следование 

им;  
- в области формирования социальной культуры:  
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью младших 

школьников (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); становление умений 

противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ; 
 

- знание и следование правилам безопасного использования бытовых приборов (газо-, 

водо-, энергоснабжения), представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, в том числе при использовании компьютера, просмотра телепередач, рекламы и 

участия в азартных играх; ответственного и безопасного поведения в сети Интернет, при 

использовании разнообразных средств коммуникации;  
- в области формирования семейной культуры:  
- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности;  
- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни с учётом региональной специфики;  
- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 
 

- формирование уважительного отношения к собственной семье, ее членам, 

традициям, установки на безопасный, здоровый образ жизни.  
Учёт  национальных, региональных и  этнокультурных  особенностей  обеспечивается  

уточнением и/или дополнением формулировок целей и задач каждой общеобразовательной 

организацией
5
. 

Результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обозначаются в Программе - Планируемые результаты формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:  
- в области экологической культуры:  
- сформированность представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе родного края, безопасного для 
 
 

5 Общеобразовательная организация может уточнить формулировки и дополнить цели и задачи 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни с учетом 

собственной специфики
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человека и окружающей среды проживания (улиц населённого пункта, мест труда и 

отдыха людей родного края); 
 

- сформированность умений безопасного поведения в окружающей среде родного 

края и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства, в своём населённом пункте (город, посёлок, село);  
- сформированность познавательного интереса и бережного отношение к уникальной 

природе Южного Урала;  
- в области формирования личностной культуры в аспекте здорового и 

безопасного образа жизни:  
- развитие в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровье сберегающего характера учебной, 

внеурочной и внешкольной деятельности и общения в своей этнической или 

социокультурной группе; 
 

- сформированность основ здоровье сберегающей учебной культуры: умений 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровье сберегающие условия, 

выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей; 
 

- готовность использования основных характеристик здорового образа жизни и 

бережного отношения к своему здоровью, соблюдение здоровье созидающих режимов дня 

(использование оптимальных двигательных режимов для учащихся с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом); знание факторов, укрепляющих здоровье и осознанное 

следование им;  
- в области формирования социальной культуры:  
- сформированность негативного отношения к факторам риска здоровью младших 

школьников (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); становление умений 

противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ;  
- готовность следовать правилам безопасного использования бытовых приборов (газо-  

, водо-, энергоснабжения), представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, в том числе при использовании компьютера, просмотра телепередач, рекламы и 

участия в азартных играх; ответственного и безопасного поведения в сети Интернет, при 

использовании разнообразных средств коммуникации;  
- в области формирования семейной культуры:  
- сформированность представлений о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности;  
- сформированность представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни с учётом региональной специфики;  
- сформированность потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 
 

- сформированность уважительного отношения к собственной семье, ее членам, 

традициям, установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
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2. Основные направления деятельности МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию 

экологической культуры обучающихся, отражающие специфику организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, запросы участников 

образовательных отношений.  
Системная работа на уровне начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни организована по следующим взаимосвязанным направлениям с учётом 

региональной специфики: 
 

1) создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа»); 
 

2) организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся с ЗПР;  
3) организация спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся с ЗПР);  
4) реализация программы воспитания обучающихся с ЗПР;  
5) реализация дополнительных общеразвивающих программ;  
6) организация работы с родителями (законными представителями) учащихся с 

обучающихся с ЗПР).  
Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации.  
Здоровьесберегающая инфраструктура включает:  

- соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;  
- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

для хранения и приготовления пищи;  
- организацию качественного горячего питания обучающихся;  
- оснащённость кабинетов,физкультурного зала, спортивных площадок  
необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 
- наличие помещений для медицинского персонала;  
- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися 

(учитель физической культуры, педагог-психолог, медицинский работник, социальный 

педагог). 
 

В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» состояние и содержание зданий и 

помещений общеобразовательной организации соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 

охраны труда обучающихся. 
 

В наличии есть необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи. Организовано горячее питание обучающихся 

(горячие завтраки). 
 

Физкультурный зал оснащен спортивным и игровым оборудованием и инвентарем. 

Оборудовано помещение для медицинского персонала.  
МКОУ «Печёнкинская начальная школа» обеспечена квалифицированным составом 

специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися, в количестве 3 

человека, в том числе учителей физической культуры - 1, медицинский работник, 

социальный педагог. 
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3. Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.  
Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на 

 
повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха 

включает: 
 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий
6
, занятия в кружках и спортивных 

секциях) обучающихся на всех этапах обучения;  
- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям  

и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);  
- введение любых инноваций в образовательную деятельность только под контролем 

специалистов;  
- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;  
- индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития 

обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным 

образовательным траекториям;  
- ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские 

группы под строгим контролем медицинских работников.  
Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого 

педагога.  
Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни - самостоятельная работа обучающихся, направляемая и 

организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. 

Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего 

школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил 

личной гигиены.  
Виды и формы образовательной деятельности, используемые в урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программы: проектная деятельность; социально-творческая; 

общественно полезная практика; исследовательская работа во время прогулок, в музее; 

мини-проекты; ролевые ситуационные игры; спортивные игры; день здоровья.  
4.  Организация физкультурно-оздоровительной работы.  
Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, 

включает: 
 
 

 
6
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений № 

1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81) 
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- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях и т. п.);  
- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-

двигательного характера;  
- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.  
5. Реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий и 

программы дополнительного образования.  
В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» реализуются следующие дополнительные 

образовательные курсы, направленные на формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни:  
- тематические дни здоровья;  
- конкурсы «Правила дорожного движения каникул не знают», «Вместе ярче», 

«Безопасная дорога», «Безопасное колесо» ; 
 

- Встречи с врачами - инфекционистами, врачом - акушером, сотрудниками и 

инспекторами ГИБДД.  
- Практическая тренировка «Тревога» по эвакуации из здания школы обучающихся. 

 

6. Организация работы с родителями (законными представителями).  
Работа с родителями (законными представителями) 

включает: 

 - Тематические родительские собрания; 

 - Классные мероприятия «Папа, мама, я - спортивная семья», 

- Встреча с инспекторами ГИБДД,  

- Встреча с врачами - инфекционистами. 

 

Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада 

школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, 

профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике 

детского дорожно - транспортного травматизма. 
 
 
 

Таблица 11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

158 



 Цель  -  сохранение  и  укрепление  физического,  психологического  и  социального 
 

 здоровья обучающихся младшего школьного возраста как  одной  из  ценностных 
 

 составляющих,  способствующих  познавательному  и  эмоциональному  развитию 
 

 ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
 

 образовательной   программы   начального   общего   образования,   обеспечить 
 

 системный   подход   к   созданию   целостной   здоровьесберегающей   среды, 
 

 способствующей формирование экологической культуры.   
 

  
 

 Задачи: создать каждому ученику необходимые и достаточные условия личностного 
 

 развития;      
 

 предоставить   учащимся   многообразные   знания   и   виды   деятельности   для 
 

 опробывания  своих  сил  и  возможностей,  проявления  интересов  и  склонностей; 
 

 перейти от пассивных форм обучения к деятельному с вовлечением учащихся в 
 

 самостоятельную познавательную деятельность;   
 

Ц
ел

ев
о

й
 

формировать  физически  здоровую  толерантную  личность,  способную  свободно 
 

адаптироваться в современном мире.    
 

     
 

Планируемые результаты:     
 

  - ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 
 

 людей;      
 

  - элементарные   представления   о   взаимообусловленности   физического, 
 

 нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали 
 

 и нравственности в сохранении здоровья человека;   
 

  -   первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
 

  - первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 
 

 здоровья человека, его образования, труда и творчества;   
 

  - знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 
 

 рекламы на здоровье человека.    
 

  Оценка  и  коррекция  развития  этих  и  других  личностных  результатов 
 

 образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 
 

 наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.  
 

    
 

 Направления деятельности по реализации программы:   
 

 - экологическое  воспитание  (составляется  в  соответствии  с  программой 
 

С
о

д
ер

ж
ат
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ьн

ы
й

 духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся)   
 

- сохранение природы Южного Урала;    
 

- безопасное поведение в быту и природе, в том числе профилактика детского 
 

дорожно-транспортного травматизма;    
 

- здоровье, в том числе личная гигиена, рациональный режим дня, правильное 
 

питание, обращение к врачу, профилактика употребления психоактивных веществ 
 

 обучающимися;     
 

 - позитивное общение;    
 

 - информационная безопасность;    
 

 Урочная деятельность:     
 

 освоение содержания учебных предметов - окружающий мир, физическая  
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культура, литературное чтение и т.п., реализация системно-деятельностного 

подхода - учебное сотрудничество, проектные задачи и т.п. 
 
 
 

- Система воспитательных мероприятий: участие во всероссийской акции «Мы - за 

здоровое питание», встречи с врачами - инфекционистами, врачом - акушером, 

сотрудниками и инспекторами ГИБДД, практическая тренировка «Тревога» по 

эвакуации из здания школы обучающихся. 
 

Просветительская работа с родителями: тематические родительские собрания; 

классные мероприятия «Папа, мама, я - спортивная семья», встреча с инспекторами 

ГИБДД, встреча с врачами - инфекционистами. 
 

Портрет выпускника начальной школы: 
 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину;  
- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
 
- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом; 
 
- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих 

образа жизни. 

 

 

Критерии, показатели эффективности деятельности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность в части формирования здорового и безопасного образа 

жизни и экологической культуры обучающихся 
 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и 

необходимости ее коррекции проводится систематический, ежегодный мониторинг в 

образовательной организации.  
Мониторинг реализации Программы включает:  
- аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ 

на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на 

транспорте;  
- отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя 

здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;  
- отслеживание динамики травматизма в образовательной организации, в том числе 

дорожно-транспортного травматизма;  
-   отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;  
- включение в доступный широкой общественности ежегодный отчет образовательной 

организации обобщенных данных о сформированности у обучающихся представлений об 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.  
Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся 
 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников 



начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых 

ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); 

анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу 

личности; различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; самооценочные 

суждения детей. 
 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения:  
-  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

-  элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в  
сохранении здоровья человека; - первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности;  
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  
- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы 

на здоровье человека.  
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в 

тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и с учетом опыта работы 

школы по данному направлению. 
 

Программа коррекционной работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

направлена на: 
 

- преодоление затруднений обучающихся, возникающих у них в ходе освоения содержания 

начального общего образования;  
- овладение обучющимися, испытывающими сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, навыками адаптации к 

социуму; 
 

- психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся, испытывающих 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования;  
- развитие потенциала обучающихся, испытывающих сложности в освоении основной 

 
общеобразовательной программы начального общего образования. 

 
Программа коррекционной работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» содержит: 

 
- перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий;  
- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения учащихся, 

испытывающих сложности в освоении основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, в условиях образовательной деятельности;  
- описание специальных условий обучения и воспитания учащихся, испытывающих 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования; 
 

- механизм взаимодействия при реализации программы коррекционной работы МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа»;  
- планируемые  результаты  реализации  программы  коррекционной  работы  МКОУ 
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«Печёнкинская начальная школа». 
 

Цель программы коррекционной работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа» - 

создание системы комплексной помощи учащимся в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии учащихся, испытывающих сложности в 

освоении основной общеобразовательной программы начального общего образования, их 

социальной адаптации. 
 

Задачи программы коррекционной работы: 
 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся, испытывающих 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования; 
 

- определение особенностей организации образовательной деятельности в МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа» для рассматриваемой категории детей в соответствии с 

индивидуальными особенностями и возможностями каждого учащегося, испытывающего 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования; 
 

- создание условий, способствующих освоению учащимися основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и их интеграции в 

образовательное пространство; 
 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
 

помощи учащимся, испытывающим сложности в освоении основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, с учетом особенностей 
 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей  в 
 

соответствии  с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума; 
 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся, 
 

испытывающих сложности в освоении основной общеобразовательной программы 

начального общего образования; 
 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся, испытывающих 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, консультативной и методической помощи по социальным, правовым и 

другим вопросам. 

 

Перечень и содержание индивидуально ориентированных 
коррекционных направлений работы. 

 

В современных условиях модернизации образования проблема коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, испытывающих 

сложности в освоении основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, и их социальной адаптации является предметом повышенного внимания. 

Процесс сопровождения таких детей начинается с момента фиксации проблемы и 

завершается тогда, когда она оказывается решенной. Наблюдается противоречие между 

возрастающей потребностью общеобразовательных организаций в дифференциации и 

индивидуализации образовательной деятельности в связи с увеличением числа 

обучающихся, имеющих нарушения физического и психического развития и требующих 

педагогической поддержки, и недостаточной методической разработанностью механизмов 

помощи указанной категории обучающихся. 
 

Важным является не только коррекция, но и профилактика и предупреждение любых 

отклонений в здоровье. Коррекционно-развивающая работа занимает центральное 
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положение в системе образования обучающихся, испытывающих сложности в освоении 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, и 

осуществляется в единстве урочной и внеурочной деятельности. 
 

Перечень индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» с обучающимися, испытывающими сложности в 

освоении основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

сформирован, исходя из учета потребностей конкретного учащегося или группы учащихся, 

имеющих сходные проблемы, и включает диагностические, коррекционно - развивающие, 

консультационные, информационно-просветительские мероприятия: 
 

- диагностическую работу, которая обеспечивает своевременное выявлении обучающихся, 

испытывающих сложности в освоении основной общеобразовательной программы 

начального общего образования проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи;  
- коррекционно-развивающую работу, обеспечивающую своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся на уровне 

начального общего образования; способствующую формированию у них универсальных 

учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 
 

- консультативную работу, обеспечивающую непрерывность специального 

сопровождения учащихся, испытывающих сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации; 
 

- информационно-просветительскую работу, направленную на разъяснительную 

деятельность со всеми участниками образовательных отношений по вопросам, связанным 

с особенностями организации образовательной деятельности для обучающихся. 
 

Содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы 
 

с обучающимися, испытывающими сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, составляют: 
 

1) диагностическая работа:  
- своевременное выявление обучающихся, испытывающих сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования;  
- ранняя диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  
- комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития учащихся, выявление их 

резервных возможностей;  
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся;  
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающихся;  
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающихся;  
- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 
2.коррекционно-развивающая работа: 

 

- выбор оптимальных коррекционных программ / методик, методов и приемов обучения в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся; 
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- организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления у учащихся нарушений развития и 

трудностей обучения; 
 
- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность учащихся в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии;  
- коррекция и развитие высших психических функций;  
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся и психокоррекцию 

поведения;  
- социальная защита обучающихся в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  
2) консультативная работа:  

- выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

учащимися, единых для всех участников образовательных отношений; 
 
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися; 
 
- консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения обучающихся. 
 

3) информационно-просветительская работа: 
 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения обучающихся; 
 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей обучающихся. 

 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения 

и поддержки учащихся, испытывающих сложности в освоении основной 
 

общеобразовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 

учащихся, испытывающих сложности в освоении основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, включает комплексное обследование, 

мониторинг динамики развития, успешности освоения основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. 
 

Комплексное обследование осуществляется в соответствии с направлениями 
 

диагностической работы МКОУ «Печёнкинская начальная школа», указанными выше, и 

осуществляется в рамках программ деятельности педагогических работников и 

специалистов. 
 

Мониторинг динамики развития, успешности освоения учащимися основной 

общеобразовательной программы начального общего образования осуществляется в 

рамках функционирующей внутренней системы оценки качества образования в 

соответствии с Положением о внутренней системе оценки качества образования. 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания учащихся, 

испытывающих сложности в освоении основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
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Реализация программы коррекционной работы осуществляется в специально 

созданных условиях обучения и воспитания обучающихся, испытывающих сложности в 

освоении основной общеобразовательной программы начального общего образования. 
 

Специальные условия обучения и воспитания таких учащихся, включают: 
 

1) психолого-педагогическое обеспечение, а именно: 
 

- сочетание оптимального режима учебных нагрузок учащихся, испытывающих сложности 

в освоении основной общеобразовательной программы начального общего образования, и 

вариативных форм получения ими образования и специализированной помощи в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 
 

- ориентация урочной и внеурочной деятельности на коррекцию недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии обучающихся, испытывающих сложности в освоении 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, и их 

социальную адаптацию; 
 

- учет индивидуальных особенностей обучающихся при реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования;  
- соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  
- использование педагогическими работниками и специалистами специальных методов, 

приемов, средств обучения, программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности обучающихся, испытывающих сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, для оптимизации 

образовательной деятельности, повышения ее эффективности, доступности; 
 

- обеспечение участия обучающихся, испытывающих сложности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, в воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях; 
 

- программно-методическое обеспечение, связанное с реализацией в МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа» программ курсов внеурочной деятельности, в том числе 

коррекционно-развивающей направленности, с использованием педагогическими 

работниками и специалистами диагностического, оценочного и иного инструментария, 

необходимого для осуществления профессиональной деятельности.  
2)  кадровое обеспечение:  

Реализация программы коррекционной работы осуществляется педагогическими 

работниками и специалистами, квалификационный уровень которых соответствует 

требованиям профессиональных стандартов (при наличии) и (или) квалификационных 

характеристик должностей руководящих и педагогических работников. 
 

Повышение профессиональной компетентности педагогических работников и 

специалистов осуществляется с периодичностью, установленной федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации», в формах и в сроки, установленные МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа». 
 
3) материально-техническое обеспечение, включающее созданную материально-

техническую базу, включающую:  
- оборудование для беспрепятственного доступа учащихся в здания и помещения 

специально оборудованные учебные места; - оборудование для обеспечения спортивно-

оздоровительных мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического 

обслуживания.  
4) информационное обеспечение, составляющее основу информационной образовательной  
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среды. 

 

Механизм взаимодействия при реализации программы коррекционной работы. 

 

Эффективность взаимодействия педагогических работников и специалистов при 
 

реализации программы коррекционной работы обусловлена следующими 

фундаментальными теоретическими положениями: о соотношении обучения и развития 

(Л. С. Выготский), теории деятельности (А. Н. Леонтьева, П. Я. Гальперина), теории общей 

обучаемости и учебной деятельности (Н. А. Менчинская, 3. И. Калмыкова), концепции 

коррекционно-развивающего обучения в общеобразовательных организациях (Н. Н. 

Малафеев, С. Г. Шевченко). Реализация мероприятий программы коррекционной работы 

осуществляется при взаимодействии сопровождающего и сопровождаемого, результатом 

которого является прогресс в развитии сопровождаемого. 
 

Основными принципами реализации мероприятий программы коррекционной работы 

являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов 

сопровождаемого («на стороне ребёнка»); непрерывность сопровождения; мульти 

дисциплинарность (комплексный подход) сопровождения. 
 

Планируемые результаты программы коррекционной работы МКОУ 
 

«Печёнкинская начальная школа»  соотносятся  с  личностными  и  метапредметными  

результатами освоения обучающимися основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, представленными ранее. 
 

Этапы реализации программы 
 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
 

1этап (май - сентябрь). Этап сбора и анализа информации (информационно-

аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка 

контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 

среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 

материальнотехнической и кадровой базы учреждения. 
 

2 этап (октябрь - май) Этап планирования, организации, координации 

(организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является 

особым образом организованная образовательная деятельность, имеющая 

коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 
 

3этап (май – июнь). Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной 
 

среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных адаптивных 

образовательных программ начального общего образования. 
 

4 этап (август - сентябрь) Этап регуляции и корректировки (регулятивно - 

корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательную деятельность сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приёмов работы. 
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Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья.  
Диагностическое направление.  

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования  
и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 
помощи. 

 

Задачи Планируемые Виды и формы Сроки 
Ответственные 

 

 
 

(направления деятельности, (периодичность 
 

 

результаты  
 

деятельности) мероприятия в течение года) 
 

 

  
 

 Психолого-педагогическая диагностика.  
 

 Создание банка    
 

Первичная данных Наблюдение,   
 

диагностика для обучающихся, психологическое   
 

выявления группы нуждающихся в обследование; Сентябрь Классный 
 

«риска» 
специализированной 

анкетирование 
 

руководитель  

помощи.  
 

 родителей, беседы 
 Педагог-  

 
Формирование 

 
 

 

с педагогами 

 психолог  

 

характеристики 
 

 

   
 

 образовательной    
 

 ситуации    
 

 

в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа».    
 

     
 

     
 

 Получение 

Диагностирование 

  
 

 объективных   
 

 сведений об Заполнение  Педагог- 
 

 обучающемся на диагностических  психолог 
 

 основании документов   
 

 диагностической специалистами   
 

 информации    
 

     
 

 Социально - педагогическая диагностика  
 

Определить уровень Получение объективной Анкетирование,   
 

организованности информации об наблюдение во   
 

ребенка, особенности время занятий, 
  

 

организованности 
Сентябрь 

 
 

эмоционально - беседа с 
 

 

ребенка, умении учиться,  
 

волевой и личностной особенности личности, родителями, Октябрь  
 

сферы; уровень знаний уровню знаний по посещение семьи.  Педагог- 
 

по предметам. Выявление Составление  психолог 
 

предметам. характеристики 
 

Учитель 
 

нарушений в поведении  
 

 (гиперактивность,   начальных 
 

   

классов 
 

 замкнутость,   
 

    
 

 обидчивость и т.д.)    
 

     
 

 

 

Коррекционно-развивающее направление.  
Цель : обеспечение своевременной специализированной помощи в 

освоении содержания образования и коррекции недостатков у детей с ОВЗ. 
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Задачи Планируемые Виды и формы Сроки Ответственн 
 

(направления) результаты деятельности,  ые 
 

деятельности  мероприятия   
 

     
 

     
 

 Психолого-педагогическая работа   
 

     
 

Обеспечить Планы, Разработать Сентябрь Учитель- 
 

педагогическое программы воспитательную  предметник, 
 

сопровождение  программу работы с  классный 
 

детей с ОВЗ,  классом.  руководитель, 
 

детей-  Осуществление   
 

инвалидов  педагогического   
 

  мониторинга   
 

  достижений   
 

  школьника   
 

     
 

Обеспечить Позитивная 1.Формирование Октябрь Педагог- 
 

психологическое динамика групп для  психолог 
 

сопровождение детей развиваемых коррекционной   
 

с ОВЗ, параметров работы.   
 

детей- инвалидов  2. Составление   
 

  расписания занятий.   
 

  3.   Проведение   
 

  коррекционных   
 

  занятий.   
 

  4. Отслеживание   
 

  динамики развития   
 

  ребенка   
 

     
 

 Профилактическая работа   
 

Создание  Разработка В течение года Педагог- 
 

условий для 
 

рекомендаций для 
  

 

  психолог 
 

сохранения и  педагогов, учителя,   
 

укрепления  и родителей по   
 

здоровья  работе с детьми с ОВЗ.  
Зам. директора 

 

обучающихся с  Внедрение  
 

  

по УВР 
 

ОВЗ, детей-  здоровьесберегающих  
 

   
 

инвалидов  технологий в   
 

  образовательный   
 

  процесс.   
 

  

Организация и 
  

 

    
 

  проведение   
 

  мероприятий,   
 

  направленных на   
 

  сохранение,   
 

  профилактику здоровья   
 

  и формирование   
 

  навыков здорового и   
 

  безопасного образа   
 

  жизни .   
 

     
  

 

Информационно - просветительская работа 
 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросам инклюзивного образования со всеми участниками образовательной 

деятельности. 
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Задачи   Планируемые   Виды и формы    Сроки  Ответственные 

(направления   Результаты   деятельности,  (периодично    

деятельности)       мероприятия    сть в    

           течение    

            года)    

Информирование   Организация     По   Специал 

родителей    работы   Информационные  отдельному  исты 

(законных    семинаров,  мероприятия  плану-  ПМПК 

представителей)   тренингов.     графику  Педагог 

по медицинским,             -  

социальным,              психоло 

правовым и             г 

другим вопросам               

Психолого-    Организация  Информационные  По   Педагог – 

педагогическое   методических  мероприятия  отдельному  психолог 

просвещение    мероприяий     плану-    

педагогических         графику    

работников  по             

вопросам развития,             

обучения и  воспитания             

обучающихся с ЗПР               

     Направление работы специалистов .   

    Психологическое сопровождение       

Направление   Задачи    Содержание и формы  Ожидаемые  

работы        работы   результаты  

Диагностические  1.Выявление детей  с  Психолого- медико-   Анализ образовательной  

   ЗПР.    педагогический   ситуации.   

   2.Определение  консилиум:   Рекомендации для  

   трудностей    анамнез ( беседа с   учителей, родителей по  

   школьников    родителями и   оказанию психолого-  

   УУД.    классным   педагогической  

   3.Определение  руководителем)   поддержки.   

   путей и форм  диагностика       

   оказание помощи          

   обучающимся с ЗПР          

   испытывающим          

   трудности.            

Коррекционо-   1.Развитие    Коррекционные   Повышение уровня  

развивающее   универсальных  занятия с детьми с   социально-   

   учебных действий  ЗПР:   психологической  

   (познавательных,  Групповые,   адаптации.   

   личностных,    индивидуальные.   Оказание   

   коммуникативных.  Развивающие занятия.   психологической  

   регулятивных).      помощи детям,  

   2.Разработка        имеющим трудности  

   индивидуальных      формирования УУД.  

   коррекционных          

   программ по          

   выявленным            

   трудностям).            
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Профилактическое. Повышение  Консультации для Создание условий для 

 психологической  родителей и учителей. личностного развития 

 компетентности   обучающихся, 

 родителей, учителей.  своевременное 

 Профилактика   предупреждение 

 возможных   возможных нарушений 

 нарушений   обучения и развития 

 психоэмоционального   

 состояния     

 обучающихся.    

 Предупреждение    

 трудностей .    

  Педагогическое сопровождение.  

      

Направление Задачи   Содержание и формы Ожидаемые 

работы    работы результаты 

Диагностические Сбор   Изучение Создание «карты- 

 диагностического  индивидуальных карт проблем». 

 инструментария для медико- Создание 

 проведения  психологической аналитической справки 

 коррекционной  диагностики. об уровне 

 работы.   Анкетирование. сформированности 

 Организация  Беседы. УУД. 

 педагогического  Тестирование.  

 сопровождения детей, Наблюдение.  

 чье развитие   

 осложнено действием   

 неблагоприятных    

 факторов.     

 Установление объема   

 знаний, умений и   

 навыков, выявление   

 трудностей,    

 определение условий,   

 в которых они будут   

 преодолеваться.    

 Проведение    

 комплексной    

 диагностики уровня   

 сформированности   

 УУД.     
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Коррекционо- Преодоление  Проведение групповых  
 

развивающее затруднений   и индивидуальных   

 

учащихся в учебной 
 

 

 коррекционных 
  

 

 

деятельности. 
   

 

  
занятий. Все виды 

 
 

 Овладения навыками  
 

 

коррекционных 
  

 

 адаптации в социуме.   
 

 

занятий  должны быть 

 
 

 Развитие  творческого  
 

 потенциала   направлены  на  
 

 учащихся.    развитие  учебных  
 

 Создание условий для действий: личностных,   

 

развития сохранных 
 

 

 
коммуникативных, 

 
 

 
функций; 

    
 

    

познавательных, 
  

 

 формирование    
 

  

регулятивных. 
  

 

 положительной    
 

 мотивации   к Содержание и  формы  
 

 обучению.    коррекционной  работы  
 

 Повышение уровня учителя: наблюдение  
 

 общего  развития, за учениками в урочное  
 

 восполнение   и внеурочное время;  
 

 пробелов    поддержание   
 

 предшествующего  постоянной связи   с  
 

 развития и обучения; педагогом-психологом,  
 

 коррекция    медицинским   
 

 отклонений  в работником,    
 

 развитии    администрацией   
 

 познавательной и школы, родителями;  
 

 эмоционально-  составление    
 

 личностной сферы.  психолого-    
 

 Формирование  педагогической   
 

 механизмов волевой характеристики   
 

 регуляции в процессе учащегося с ОВЗ;  
 

 осуществления  обследование   
 

 заданной    учащегося,  где  
 

 деятельности;  отражаются    
 

 Воспитание умения особенности его   
 

 общаться,  развитие личности,  поведения,  
 

 коммуникативных  межличностных   
 

 навыков.    отношений  с  
 

     родителями  и  
 

     одноклассниками,   
 

     уровень и особенности  
 

     интеллектуального  
 

     развития и результаты  
 

     учебы, основные  виды  
 

     трудностей  при  
 

     обучении ребенка.   
 

 

 

Направление и содержание программы коррекционной работы. 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию  
специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 
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программы реабилитации.  
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) 
психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 
зависимости от образовательных потребностей обучающихся.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  
создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР;  
осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей;  
оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;  

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 
поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. Программа коррекционной работы 
содержит:  

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
и освоение ими АООП НОО;  

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего 

психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 
образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в 

освоении АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий;  
механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 

работников организации и других организаций, специализирующихся в области семьи и 
других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности;  
планируемые результаты коррекционной работы.  

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 
направления, отражающие её основное содержание:  

- диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 
обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-
педагогической помощи;  
- коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 
недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;  
- консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 
обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации;  
- информационно-просветительская работа, направленная на  
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками  
образовательных отношений — обучающимися, их родителям (законными 
представителями), педагогическими работниками.  

Коррекционная работа включатет систематическое психолого - педагогическое 

наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию 

индивидуального маршрута комплексного психолого - педагогического сопровождения 
каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики,  
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составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, 
выявления трудностей в овладении содержанием начального общего образования, 

особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и 
взрослыми и др.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь  
в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; развитие зрительно - моторной 

координации; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных 

видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  
Коррекционная работа осуществляется в ходе образовательной деятельности, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития 
обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на 

уроке и в освоении АООП НОО в целом.  
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 

преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.  
Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации,  
обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного 

профиля;  
социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие  

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества).  
Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 

способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся 

с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей.  
Программа  коррекционной  работы  разработана  МКОУ  «Печёнкинская начальная 

школа»  
самостоятельно в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учётом АООП НОО 

обучающихся с ЗПР
7
. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности. 
 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности. 
 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная 
 

 

7 Закон РФ «Об образовании», ст. 12.6. 
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деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 
обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.  
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников.  
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время.  
Основные задачи:  

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; развитие 

возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах 
деятельности;  

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 
оценивать окружающее и самих себя,  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, 
способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в 
достижении результата; 

 
расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 
 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 
 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим 

людям; 
 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах 

как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д. 
 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» вправе самостоятельно выбирать 

приоритетные направления внеурочной деятельности, определять формы её организации с 

учетом реальных условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том 

числе 
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индивидуальных), пожеланий родителей (законных представителей). 
 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-- 

развивающими занятиями (психо-коррекционными) и ритмикой. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое 

на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), 

составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов.  
Внеурочная деятельность организуется в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном 

досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 
 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых 

на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования 

обучающихся. 
 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» самостоятельно разрабатывает и 

утверждает программу внеурочной деятельности с учётом, этнических, социально -

экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса на основе системно-деятельностного и культурно-

исторического подходов. 
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3.Организационный раздел. 

 

3.1. Учебный план. 
 

Учебный план МКОУ «Печёнкинская начальная школа», реализующая АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (далее — учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 
 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР:  
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования; 

 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное 

развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» самостоятельно в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.).  
В учебный план МКОУ «Печёнкинская начальная школа» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена в 1-4 

классах предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». В 1–3 классах на предмет 
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«Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю. В 4 классе на предмет «Литературное 

чтение» в условиях пятидневной учебной недели отводится 3 часа в рамках максимально 

допустимой недельной нагрузки в связи с изучением 1 часа в неделю предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». В содержание учебных планов в рамках 

предметных областей «Русский язык и литературное чтение» включены учебные предметы 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». Целесообразность такого 

перераспределения часов обусловлена сопоставимость планируемых результатов по 

данным предметам и близкими подходами к методике проведения уроков, в частности 

организацией работы с текстом. 
 

Предметная область «Иностранный язык» представлена во 2-4 классах предметом 

«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

изучается со 2 класса (2 часа в неделю). При проведении занятий осуществляется деление 

класса на две группы. 
 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 1-4 классе 

предметом «Математика». 
 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена в 1-4 классах 

предметом «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным. В его содержание включено изучение «Естествознания», 

«Обществознания», основ безопасности жизнедеятельности. 
 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена в 

4 классе предметом «Основы религиозных культур и светской этики». На изучение 

предмета отводится 1 час в неделю. Выбор модулей для преподавания данного курса 

осуществляется обучающимися и их родителями (законными представителями). 
 

Предметная область «Искусство» представлена в 1-4 классах предметами «Музыка» (1 

час в неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 
 

Предметная область «Технология» представлена в 1-4 классах предметом 

«Технология» (1 час в неделю). 
 

Предметная область «Физическая культура» представлена в 1-4 классах 

предметом «Физическая культура» (3 часа в неделю). 
 

Предметы учебного плана ООП НОО: «Окружающий мир», «Литературное чтение», 

«Русский язык», «Основы религиозных культур и светской этики», «Технология», 

«Изобразительное искусство» - обеспечивают этнокультурные потребности и интересы 

обучающихся, направленные на формирование первоначальных представлений о 

национальных, региональных и этнокультурных особенностях. 
 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» самостоятельна в организации 

образовательной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 
 

В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» устанавливаются следующие формы 

промежуточной аттестации: русский язык, математика (1-3 классы) - стандартизированные 

контрольные работы. В 4 классе- по результатам текущего контроля успеваемости по 

четвертям . Отметка выводится как среднее арифметическое значение отметок, 

полученных по итогам четверти.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования во 2-  

4 классах составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 дней, летом - 92 дня. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 13 февраля по 23 февраля. 
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Режим работы: для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 21 час для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 23 часа. 
 

Продолжительность уроков для 1 класса составляет: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; во 2-4 классах - 40 минут. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Учебный план МКОУ «Печёнкинская начальная школа» (недельный)  
(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю.  

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 
Учебные Количество часов в неделю 

  
 

предметы 
 

Всего 
 

области 
I II III IV 

 

  
 

    
 

Обязательная  часть      
 

        
 

Русский язык и Русский язык 4 4 4 4 16 
 

литературное 
      

 

Литературное 
4 4 4 3 15 

 

чтение чтение  

     
 

Родной язык и  
0 

0 0 0.5 0.5 
 

литературное Родной язык 
    

 

     
 

чтение на Литературное 0 0 0 0.5 0.5 
 

родном языке чтение на родном      
 

Иностранный  
- 2 2 2 6  

язык Иностранный язык  

     
 

Математика и  
4 4 4 4 16  

информатика Математика  

     
 

Обществознание       
 

и  2 2 2 2 8 
 

естествознание Окружающий мир      
 

Основы Основы религиозных      
 

религиозных культур и светской 
- - - 1 1  

культур и этики  

     
 

светской этики       
 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 
 

Изобразительное 
1 1 1 1 4  

  
искусство  

       
 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
 

Физическая Физическая 
3 3 3 3 12  

культура культура  

     
 

Итого  20 22 22 22 87 
 

Часть, формируемая участниками 
1 1 1 0 3  

образовательных отношений 
 

     
 

Русский язык и  Русский язык 

1 1 1 0 3 
 

литературное   
 

чтение        
 

Максимально допустимая недельная 
21 23 23 23 90  

нагрузка 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
МКОУ «Печёнкинская начальная школа» направлена на изучение учебного предмета 

«Русский язык», что обеспечивает в полном объѐме выполнение требований ФГОС НОО к 
планируемым результатам по данному предмету.  

Учебный план  

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» ( годовой)  
(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю)   

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные Учебные     Всего 
 

области Предметы Количество часов в год   
 

   I II III IV  
 

Обязательная  часть      
 

        
 

Русский язык и Русский язык 165 170 170 170 675 
 

Литературное 
     

 

литература 132 136 136 136 540  

чтение  

      
 

Родной язык и   0 
0 0 1 1 

 

литературное Родной язык 
    

 

     
 

чтение на родном Литературное 0 0 0 0 0 
 

языке чтение на родном языке      
 

Иностранный   
- 68 68 68 204  

язык Иностранный язык  

     
 

Математика и Математика 
132 136 136 136 540  

информатика 
  

 

       
 

 Окружающий мир      
 

Обществознание   66 68 68 68 270 
 

и естествознание        
 

Основы Основы религиозных      
 

религиозных культур и светской 
- - - 34 34  

культур и этики  

     
 

светской этики        
 

 Музыка 33 34 34 34 135 
 

Искусство 

       
 

Изобразительное 
33 34 34 34 135  

 
искусство  

      
 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
 

Физическая Физическая 
99 102 102 102 405  

культура культура  

     
 

Итого:   660 748 748 748 2904 
 

       
 

Часть, формируемая участниками 33 34 34 34 135 
 

образовательных отношений      
 

Русский язык и  Русский язык 33 34 34 34 135 
 

литературное        
 

Максимально допустимая годовая 
693 782 782 782 3039  

нагрузка 
  

 

       
 

 
 
 
 

 

179 



Учебный план 1 класса МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Предметные Учебные    
 

области Предметы Количество часов  
 

  в   
 

  неделю в году Формы промежуточной аттестации 
 

Обязательная  часть    
 

     
 

Русский язык и Русский язык 
 

165 
Стандартизированная контрольная 

 

5 работа 
 

литература 

    
 

Литературное 
4 132 по результатам текущего контроля 

 

 чтение  

   
успеваемости по четвертям .  

Родной язык и 
   

 

 0 0 Отметка выводится как среднее  

литературное Родной язык 
 

  арифметическое значение отметок,  

чтение на родном Литературное 
  

 

0 0 

полученных по итогам четверти. 
 

языке чтение на родном языке  
 

Иностранный   -  
 

язык Иностранный язык 
  

 

   
 

Математика и Математика 
4 132 

Стандартизированная контрольная 
 

информатика 
 

работа 
 

   
 

 Окружающий мир    
 

Обществознание  2 66  
 

и естествознание     
 

Основы Основы религиозных    
 

религиозных культур и светской 
- - 

по результатам текущего контроля 
 

культур и этики успеваемости по четвертям .  

  
 

светской этики    Отметка выводится как среднее 
 

    

арифметическое значение отметок, 
 

 Музыка 1 33 
 

Искусство 

   полученных по итогам четверти.  

Изобразительное 
1 33 

 

 
 

 
искусство 

 
 

    
 

Технология Технология 1 33  
 

Физическая Физическая 
3 99 

 
 

культура культура 
 

 

   
 

Итого:   660  
 

     
 

Часть, формируемая участниками 
- - 

 
 

образовательных отношений 
 

 

   
 

Русский язык и Русский язык 1 
33 

 
 

литературное 
   

 

    
 

   
693 

Комплексная работа 
 

  21 «Чтение. Работа с 
 

Итого 
   текстом», групповой прект. 
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Учебный план 2 класса МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Предметные  Учебные    
 

области  Предметы Количество часов  
 

   в   
 

   неделю в году Формы промежуточной аттестации 
 

Обязательная  часть    
 

      
 

Русский язык и 
 
Русский язык 

 
136 

Стандартизированная контрольная 
 

 4 работа 
 

литература 

      

 Литературное 
4 136 по результатам текущего контроля 

 

  чтение  

    
успеваемости по четвертям .  

Родной язык и 
    

 

  0 0 Отметка выводится как среднее  

литературное 
 

Родной язык 
 

   арифметическое значение отметок,  

чтение на родном 
 

Литературное 
  

 

 

0 0 

полученных по итогам четверти. 
 

языке  чтение на родном языке  
 

Иностранный   2 68  
 

язык 
 

Иностранный язык 
 

 

    
 

Математика и  Математика 
4 136 

Стандартизированная контрольная 
 

информатика 
  

работа 
 

    
 

  Окружающий мир    
 

Обществознание   2 68  
 

и естествознание      
 

Основы  Основы религиозных    
 

религиозных  культур и светской 
- - 

по результатам текущего контроля 
 

культур и 
 
этики успеваемости по четвертям .  

   
 

светской этики     Отметка выводится как среднее 
 

     

арифметическое значение отметок, 
 

  Музыка 1 34 
 

Искусство 

    полученных по итогам четверти.  

 

Изобразительное 
1 34 

 

  
 

  
искусство 

 
 

     
 

Технология  Технология 1 34  
 

Физическая  Физическая 
3 102 

 
 

культура 
 
культура 

 
 

    
 

Итого:   22 748  
 

     
 

Часть, формируемая участниками 
1 34 

 
 

образовательных отношений 
 

 

   
 

Русский язык и  

Русский язык 

1 

34 

 
 

литературное    
 

чтение      
 

    
782 

Комплексная работа 
 

   23 «Чтение. Работа с 
 

Итого 
    текстом»,  групповой прект. 
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Учебный план 3 класса МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Предметные Учебные    
 

области Предметы Количество часов  
 

  в   
 

  неделю в году Формы промежуточной аттестации 
 

Обязательная  часть    
 

     
 

Русский язык и Русский язык 
 

136 
Стандартизированная контрольная 

 

4 работа 
 

литература 

    
 

Литературное 
4 136 по результатам текущего контроля 

 

 чтение  

   
успеваемости по четвертям .  

Родной язык и 
   

 

 0 0 Отметка выводится как среднее  

литературное Родной язык 
 

  арифметическое значение отметок,  

чтение на родном Литературное 
  

 

0 0 

полученных по итогам четверти. 
 

языке чтение на родном языке  
 

Иностранный  2 68  
 

язык Иностранный язык 
 

 

   
 

Математика и Математика 
4 136 

Стандартизированная контрольная 
 

информатика 
 

работа 
 

   
 

 Окружающий мир    
 

Обществознание  2 68  
 

и естествознание     
 

Основы Основы религиозных    
 

религиозных культур и светской 
- - 

по результатам текущего контроля 
 

культур и этики успеваемости по четвертям .  

  
 

светской этики    Отметка выводится как среднее 
 

    

арифметическое значение отметок, 
 

 Музыка 1 34 
 

Искусство 

   полученных по итогам четверти.  

Изобразительное 
1 34 

 

 
 

 
искусство 

 
 

    
 

Технология Технология 1 34  
 

Физическая Физическая 
3 102 

 
 

культура культура 
 

 

   
 

Итого:  22 748  
 

    
 

Часть, формируемая участниками 
1 34 

 
 

образовательных отношений 
 

 

   
 

Русский язык и  1   
 

литературное Русский язык  34  
 

чтение     
 

    Комплексные работы 
 

   

782 

«Чтение. Работа с  текстом», 
 

  23 «Формирование ИКТ- 
 

    компетентности», групповой 
 

Итого    проект. 
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Учебный план 4 класса МКОУ «Печёнкинская начальная школа». 
 

Предметные Учебные    
 

области Предметы Количество часов  
 

  в   
 

  неделю в году Формы промежуточной аттестации 
 

Обязательная  часть    
 

     
 

Русский язык и Русский язык 4 136  
 

литература 

     

Литературное 
3 102 

 
 

 
чтение 

 
 

    
 

Родной язык и  
0.5 18 

 
 

литературное Родной язык 
 

 

   
 

чтение на родном Литературное 

0.5 18 

 
 

языке чтение на родном языке  
 

Иностранный  2 68  
 

язык Иностранный язык 
 

 

   
 

Математика и Математика 
4 136 

 
 

информатика 
  

 

    
 

 Окружающий мир    
 

Обществознание  2 68  
 

и естествознание     
 

Основы Основы религиозных    
 

религиозных культур и светской 
1 34 

 
 

культур и этики 
 

 

  

по результатам текущего контроля 
 

светской этики    
 

   

успеваемости по четвертям . 
 

 Музыка 1 34  

 Отметка выводится как среднее  

Искусство 

   
 

Изобразительное 
1 34 

арифметическое значение отметок, 
 

 
искусство полученных по итогам четверти.  

   
 

Технология Технология 1 34  
 

Физическая Физическая 
3 102 

 
 

культура культура 
 

 

   
 

Итого:  23 782  
 

     
 

Часть, формируемая участниками 
0 0 

 
 

образовательных отношений 
 

 

   
 

Русский язык и  0   
 

литературное Русский язык  0  
 

чтение     
 

    Комплексные работы 
 

   

782 

«Чтение. Работа с  текстом», 
 

  23 «Формирование ИКТ- 
 

    компетентности», групповой 
 

Итого    проект. 
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3.2. План внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности является одним из организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. Под 

внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 
 

План внеурочной деятельности организации МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
 

- спортивно-оздоровительное;  
- духовно-нравственное;  
- социальное;  
- общеинтеллектуальное;  
- художественное. 

 

План внеурочной деятельности организации МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации. Объем 

внеурочной деятельности в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» для обучающихся 

при получении начального общего образования составляет 1045 часов за четыре года 

обучения Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений, с учетом региональных и 

этнокультурных особенностей Челябинской области, а также интересов обучающихся и 

возможностей МКОУ «Печёнкинская начальная школа». Внеурочная деятельность в 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. План внеурочной деятельности МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Для 

организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: актовый и спортивный залы, библиотека, учебные кабинеты, компьютерный 

класс, стадион. 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования по направлениям. 

 

Направления 1класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Спортивно 1    1 

оздоровительное      

Художественное  1   1 

Общеинтеллектуальное  3 2 3 8 

Духовно-нравственное 1 1   2 

Социальное 1  2 1 4 

Итого 3 5 4 4 16 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования (недельный) 
 

 

 

 



 

Направления Наименование Промежуточная   Класс   
 

внеурочной реализуемой аттестация 
1 2 

 
3 4 

Итого 
 

деятельности программы 
   

 

       
 

Спортивно 
Спортивна карусель Сдача нормативов 

  
 

  1  

 

  
 

оздоровительное  1      
 

        
 

Художественное Фантазия 
Выставка 
творческих работ  1    1 

 

         
 

 РОСТ Итоговый тест 
  

1 
  1 

 

 
 

  
 

Общеинтеллектуаль 
       

 

Занимательная 
математика Итоговый тест   

 

  1 

 

ное 
1 

 

Секреты  Итоговый тест 

  

 

  1 

 

  
 

 

русского языка 
 1 

 

 

       
 

Занимательная 

грамматика Итоговый тест    1  1 
 

Ментальная 

арифметика Итоговый тест    1  1 
 

Занимательная 

грамматика Итоговый тест     1 1 
 

В гостях у 

математики Итоговый тест     1 1 
 

Природа и мы Итоговый тест     1 1 
 

Духовно «Психологическая 

азбука» 

Костюмированное 
представление 

1  

 

  2 
 

нравственное 
 1 

 

        
 

Социальное 

Школа добрых 
дел 

Проект «Добрые 
дела» 1     1 

 

Азбука дорожной 
безопасности Тестирование    1 1 2 

 

Чудеса 
окружающего 
мира Тестирование    1  1 

 

Итого 12  3 5  4 4 16 
 



 
 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования (годовой) 

 

Направления Наименование Промежуточная   Класс   
 

внеурочной реализуемой аттестация 
1 2 

 
3 4 

Итого 
 

деятельности программы 
   

 

       
 

Спортивно 
Спортивна карусель Сдача нормативов 

33  
 

  33  

 

  
 

оздоровительное        
 

        
 

Художественное Фантазия 
Выставка 
творческих работ  3 4   34 

 

         
 

 РОСТ Итоговый тест 
  

34 
  34 

 

 
 

  
 

Общеинтеллектуаль 
       

 

Занимательная 
математика Итоговый тест   

 

  34 

 

ное 
34 

 

Секреты  Итоговый тест 

  

 

  34 

 

  
 

 

русского языка 
 34 

 

 

       
 

Занимательная 

грамматика Итоговый тест    34  34 
 

Ментальная 

арифметика Итоговый тест    34  34 
 

Занимательная 

грамматика Итоговый тест     34 34 
 

В гостях у 

математики Итоговый тест     34 34 
 

Природа и мы Итоговый тест     34 34 
 

Духовно «Психологическая 

азбука» 

Костюмированное 
представление 

33  

 

  67 
 

нравственное 
 34 

 

        
 

Социальное 

Школа добрых 
дел 

Проект «Добрые 
дела» 33     33 

 

Азбука дорожной 
безопасности Тестирование    34 34  68 

 

Чудеса 
окружающего 
мира Тестирование    34  34 

 

Итого 12  99  170 136 136 541 
 

 

 

3.3. Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

составлен с учётом мнений участников образовательных отношений, с учётом 

региональных и этнокультурных особенностей и традиций, с учетом плановых 

мероприятий учреждений культуры региона. Календарный учебный график составлен с 

учетом «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (ред. от 24.11.2015 г.). 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным 

 

 



 
периодам учебного года: 

 
- даты начала и окончания учебного года;  
- продолжительность учебного года, четвертей;  
- сроки и продолжительность каникул;  
- сроки проведения промежуточных аттестаций. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
 

В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» система организации учебного года - 

четвертная. Календарный учебный график МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

регламентирует организацию  
образовательной деятельности, учитывает в полном объёме возрастные 

психофизиологические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 

3.3.1. Календарный график на 2020-2021 учебный год. 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2020 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 22 мая 2021 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 1-е классы – 33 недели; 

- 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 2.1.   Продолжительность   учебных   занятий по   четвертям   в учебных   неделях 

 и рабочих днях          

     1-й класс      

            

 Учебный  Дата  Продолжительность 

 период  Начало  Окончание  Количество Количество 

        учебных недель рабочих дней 

 I четверть  02.09.2020 30.10.2020   9  44  

 II четверть  09.11.2020 25.12.2020   7  35  

 III четверть  11.01.2021 26.03.2021   10  48  

 IV четверть  05.04.2021 21.05.2021   7  35  

   Итого в учебном году  33  162  

     2–4-й класс      

          

 Учебный период Дата   Продолжительность  

   Начало  Окончание  Количество  Количество  

       учебных недель  рабочих дней  

 I четверть 02.09.2020  30.10.2020  9  44  

 II четверть 09.11.2020  25.12.2020  7  35  

 III четверть 11.01.2021  26.03.2021  11  53  

 IV четверть 05.04.2021  21.05.2021  7  35  

   Итого в учебном году  34  167  
 
 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

186 



 
1-й класс 

 

 Каникулярный     Дата    Продолжительность   
 

 период 
           

каникул, 
  

 

 Начало 
  Окончание 

      
 

         

праздничных и 
  

 

               
 

             выходных дней в   
 

             календарных днях   
 

Осенние каникулы 31.10.2020  08.11.2020      9   
 

Зимние каникулы 26.12.2020  10.01.2021      16   
 

Дополнительные 15.02.2021  21.02.2021      7   
 

каникулы                
 

Весенние каникулы 27.03.2021  04.04.2021      9   
 

Летние каникулы 22.05.2021  31.08.2021      102   
 

 Итого            143   
 

       2–4-й класс         
 

                 
 

 Каникулярный     Дата    Продолжительность   
 

 период  Начало  Окончание  каникул, праздничных и   
 

             выходных дней в   
 

             календарных днях   
 

Осенние каникулы  26.10.2019  04.11.2019     9   
 

Зимние каникулы  28.12.2019  12.01.2020     16   
 

Весенние каникулы  21.03.2020  29.03.2020     9   
 

Летние каникулы  29.05.2020  31.08.2020     102   
 

 Итого            136   
 

 3.Распределение образовательной недельной нагрузки   
 

            
 

 Образовательная   Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)   
 

 деятельность       в академических часах     
 

    1-класс  2 класс  3 класс  4-е классы   
 

Урочная  21   23  23  23   
 

Внеурочная  3   5  4  4   
 

    4.Расписание звонков и перемен     
 

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период   
 

       1 четверть         
 

         
 

начало   Режимное мероприятие   окончание   
 

     (урок, перемена,         
 

     организация питания,         
 

     динамическая пауза)         
 

08.00    1-й урок  08.35     
 

08.35    перемена   08.50     
 

08.50    2-й урок   09.25     
 

09.25    организация питания  09.50     
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09.50   динамическая пауза  10.50  

10.50   3-й урок  11.25  

11.25   перемена  11.45  

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

13.05   Внеурочная деятельность  13.40  

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период 

   2-4 четверть    

       

начало   Режимное мероприятие  окончание 

   (урок, перемена,    

   организация питания,    

   динамическая пауза)    

08.00   1-й урок  08.35  

08.35   перемена  08.50  

08.50   2-й урок  09.25  

09.25   организация питания  09.50  

09.50   динамическая пауза  10.35  

10.50   3-й урок  11.25  

11.25   перемена  11.40  

11.40   4-й урок  12.15  

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.55   Внеурочная деятельность  13.30  

 Режим учебных занятий во 2-4 классах 

   1-4 четверть    

начало  Режимное мероприятие окончание  

08.00  1-й урок 08.40  

08.40  перемена 08.50  

08.50  2-й урок 09.30  

09.30  организация питания 09.50  

  09.50  3-й урок 10.30  

11.30  перемена 10.50  

10.50  4-й урок 11.20  

11.20  перемена 11.30  

11.30  5-й урок 12.10  

 Внеурочная деятельность (по ФГОС)  

12.50  Внеурочная деятельность 13.30  

 

5. Организация промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в 1 - 4 классах в соответствии с Положением  

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Печёнкинская начальная школа».  

Сроки проведения промежуточной аттестации – 30-32 неделя  учебного года. 

Промежуточная   аттестация   в   1-4   классах осуществляется без   прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

   

Класс Предметы, по которым Формы проведения аттестации 

 осуществляется промежуточная   

 аттестация   

1 Русский язык   
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 Математика     

2 Русский язык     

 Математика  стандартизированная контрольная работа 

3 Русский язык     

 Математика     

1-4   Комплексные работы «Чтение. Работа с 

   текстом», « Формирование ИКТ – 

   компетентности учащихся»,  

   групповой проект.  

Промежуточная  аттестация  по  остальным учебным  предметам ООП  НОО 

проводится по  результатам текущего  контроля успеваемости  по  четвертям.  Отметка  
выводится как среднее арифметическое значение отметок, полученных по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация в 4 классах проводиться по всем предметам учебного 

плана по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям, как средний 
арифметический показатель. 

 

 

3.3.2. Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год. 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 20 мая 2022 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности  
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

 

1-й класс 



 

  Учебный     Дата      Продолжительность  
 

  период   Начало  Окончание  Количество Количество  
 

               учебных недель рабочих дней  
 

 I четверть  01.09.2021  29.10.2021   8 недель 3 дня 43    
 

 II четверть   08.11.2021  28.12.2021   7 недель 2 дня 37    
 

 III четверть   11.01.2022  25.03.2022    10     50    
 

 IV четверть   04.04.2022  20.05.2022   7 недель 35    
 

       Итого в учебном году   33     165    
 

           2–4-й класс             
 

                        
 

  Учебный период    Дата      Продолжительность  
 

     Начало Окончание  Количество  Количество  
 

              учебных недель  рабочих дней  
 

 I четверть  01.09.2021  29.10.2021   8 недель 3 дня  43    
 

 II четверть  08.11.2021  28.12.2021   7недель 2 дня  37    
 

 III четверть  11.01.2022  25.03.2022    11      55    
 

 IV четверть  04.04.2022  20.05.2022   7 недель  35    
 

       Итого в учебном году    34      170    
 

  2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  
 

           1-й класс             
 

                     
 

  Каникулярный        Дата       Продолжительность   
 

  

период 
                  

каникул,   

 

     Начало 
   Окончание 

      
 

              

праздничных и 
   

 

                      
 

                    выходных дней в   
 

                    календарных днях   
 

  Осенние каникулы   30.10.2021   07.11.2021       9    
 

  Зимние каникулы   29.12.2021   10.01.2022       12    
 

  Дополнительные   14.02.2022   20.02.2022       7    
 

  каникулы                       
 

  Весенние каникулы  26.03.2022   03.04.2022       9    
 

  Летние каникулы   21.05.2022   31.08.2021       100    
 

  Праздничные дни                   7    
 

  Выходные дни                   56    
 

  Итого                   205    
 

           2–4-й класс             
 

                 
 

  Каникулярный    Дата       Продолжительность  
 

  период    Начало  Окончание   каникул, праздничных и  
 

                    выходных дней в  
 

                    календарных днях  
 

  Осенние каникулы   30.10.2021  07.11.2021       9    
 

  Зимние каникулы   29.12.2021  10.01.2022       12    
 

  Весенние каникулы  26.03.2022  03.04.2022       9    
 

  Летние каникулы   21.05.2022  31.08.2021       100    
 

  Праздничные дни                   7    
 

  Выходные дни                   56    
 

  Итого                   197    
 

           193              
  



 
3.Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

деятельность    в академических часах   

 1-класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Урочная 21   23  23  23  

Внеурочная 3   5  4  4  

 4. Расписание звонков и перемен   

Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период   

    1 четверть      

        

начало   Режимное мероприятие  окончание   

   (урок, перемена,      

   организация питания,      

   динамическая пауза)      

08.00   1-й урок  08.35    

08.35   перемена  08.50    

08.50   2-й урок  09.25    

09.25   организация питания  9.50    

09.50   динамическая пауза  10.50    

10.50   3-й урок  11.25    

11.25   перемена  11.40    

 Внеурочная деятельность (по ФГОС)   

12.05   Внеурочная деятельность  12.40    

Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период   

    2 четверть      

        

начало   Режимное мероприятие  окончание   

   (урок, перемена,      

   организация питания,      

   динамическая пауза)      

08.00   1-й урок  08.35    

08.35   перемена  08.50    

08.50   2-й урок  09.25    

09.25   организация питания  09.50    

09.50   динамическая пауза  10.50    

10.50   3-й урок  11.25    

11.25   перемена  11.40    

11.40   4-й урок  12.15    

 Внеурочная деятельность (по ФГОС)   

12.55   Внеурочная деятельность  13.30    

 Режим учебных занятий в 1 классе   

   3-4 четверть      

начало   Режимное мероприятие  окончание   

   (урок, перемена,      

   организация питания,      

   динамическая пауза)      
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08.00  1-й урок 08.40 

08.40  перемена 08.50 

08.50  2-й урок 09.30 

09.30  организация питания 09.50 

09.50  динамическая пауза 10.30 

10.30  3-й урок 11.10 

11.30  перемена 11.50 

11.50  4-й урок 12.20 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

13.00  Внеурочная деятельность 13.40 

 Режим учебных занятий во 2-4 классах 

  1-4 четверть  

начало  Режимное мероприятие окончание 

08.40  1-й урок 08.40 

08.40  перемена 08.50 

08.50  2-й урок 09.30 

09.30  организация питания 09.50 

09.50  3-й урок 10.30 

10.30  перемена 10.50 

10.50  4-й урок 11.20 

11.20  перемена 11.30 

11.30  5-й урок 12.10 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.50  Внеурочная деятельность  13.30 

 

5. Организация промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в 1- 4 классах в соответствии с Положением  

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Печёнкинская начальная школа».  

Сроки проведения промежуточной аттестации – 30-32 неделя учебного года. 

Промежуточная   аттестация   в   1-4 классах осуществляется без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.   

    

Класс Предметы, по которым  Формы проведения аттестации 

 осуществляется промежуточная     

 аттестация      

1 Русский язык      

 Математика      

2 Русский язык      

 Математика  стандартизированная контрольная работа 

3 Русский язык      

 Математика      

1-4   Комплексные работы «Чтение. Работа с 

   текстом», « Формирование ИКТ – 

   компетентности учащихся», 

   групповой проект.   

Промежуточная  аттестация  по остальным учебным  предметам ООП  НОО 

проводится по  результатам   текущего  контроля успеваемости  по четвертям.  Отметка  
выводится как среднее арифметическое значение отметок, полученных по итогам 
четверти. 
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Промежуточная аттестация в 4 классах проводится по всем предметам учебного 

плана по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям, как средний 
арифметический показатель. 

 

3.3.3. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 2.1.   Продолжительность   учебных занятий   по   четвертям   в   учебных   неделях 
 

 и рабочих днях                
 

          1-й класс        
 

                   
 

  Учебный    Дата    Продолжительность 
 

  период   Начало  Окончание  Количество   Количество 
 

             учебных недель рабочих дней 
 

 I четверть  01.09.2022  28.10.2022   8 недель 2 дня   42  
 

 II четверть   07.11.2022    27.12.2022   7 недель 2 дня   37  
 

 III четверть   11.01.2023    25.06.2023   10    50  
 

 IV четверть   04.04.2023    24.05.2023   7 недель   35  
 

      Итого в учебном году  33    165  
 

          2–4-й класс        
 

                 
 

  Учебный период   Дата    Продолжительность  
 

     Начало Окончание  Количество   Количество  
 

            учебных недель   рабочих дней  
 

 I четверть  01.09.2022    28.10.2022   8 недель 2 дня   42  
 

 II четверть  07.11.2022    27.12.2022   7 недель 2 дня   37  
 

 III четверть  11.01.2023    25.06.2023  11    55  
 

 IV четверть  04.04.2023    24.05.2023   7 недель   35  
 

      Итого в учебном году  34    170  
 

  2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  
 

          1-й класс        
 

              
 

  Каникулярный       Дата   Продолжительность  
 

  

период 
             

каникул, 
 

 

    Начало 
  Окончание 

    
 

         

праздничных и 
 

 

                
 

              выходных дней в  
 

              календарных днях  
 

  Осенние каникулы   29.10.2022   06.11.2022    9  
 

  Зимние каникулы   28.12.2022   10.01.2023    14  
 

  Дополнительные   15.02.2027   21.02.2023    7  
 

  каникулы                
 

  Весенние каникулы  26.03.2023   03.04.2023    9  
 

  Летние каникулы   25.05.2023   31.08.2023    98  
 

  Праздничные дни              7  
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Выходные дни         58    

 Итого         202    

     2–4-й класс        

              

 Каникулярный   Дата   Продолжительность   

 период Начало  Окончание  каникул, праздничных и   

           выходных дней в   

           календарных днях   

Осенние каникулы 29.10.2022   06.11.2022 9    

Зимние каникулы 28.12.2022   10.01.2023 14    

Весенние каникулы 26.03.2023  03.04.2023 9    

Летние каникулы 25.05.2023   31.08.2023 98    

Праздничные дни       7    

Выходные дни       58    

 Итого       195    

 3.Распределение образовательной недельной нагрузки    

           
 Образовательная  Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)   

 деятельность      в академических часах    

   1-класс  2 класс  3 класс  4 класс   

Урочная  21    23  23  23   

Внеурочная  4    3  3  4   

   4. Расписание звонков и перемен    

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период    

     1 четверть        

начало  Режимное мероприятие   окончание    

    (урок, перемена,        

    организация питания,        

    динамическая пауза)        

08.00   1-й урок    08.35     

08.35   перемена    08.50     

08.50   2-й урок    09.25     

  09.25   организация питания  09.50     

09.50   динамическая пауза  10.50     

10.50   3-й урок    11.25     

11.25   перемена    11.40     

   Внеурочная деятельность (по ФГОС)    

12.05   Внеурочная деятельность  12.40     

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период    

     2 четверть        

         

начало  Режимное мероприятие   окончание    

    (урок, перемена,        

    организация питания,        

    динамическая пауза)        

08.00   1-й урок    08.35     
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08.35  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.25 

09.25  организация питания  09.50 

09.50  динамическая пауза  10.50 

10.50  3-й урок  11.25 

11.25  перемена  11.40 

11.40  4-й урок  12.15 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.55  Внеурочная деятельность  13.30 

 Режим учебных занятий в 1 классе  

  3-4 четверть  

начало  Режимное мероприятие  окончание 

  (урок, перемена,   

  организация питания,   

  динамическая пауза)   

08.00  1-й урок  08.40 

08.40  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.30 

09.30  организация питания  09.50 

09.50  динамическая пауза  10.30 

10.30  3-й урок  11.10 

11.30  перемена  11.50 

11.50  4-й урок  12.20 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

13.00  Внеурочная деятельность  13.40 

 Режим учебных занятий во 2-4 классах 

  1-4 четверть  

начало  Режимное мероприятие  окончание 

08.00  1-й урок  08.40 

08.40  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.30 

09.30  организация питания  09.50 

09.50  3-й урок  10.30 

10.30  перемена  10.50 

10.50  4-й урок  11.20 

11.20  перемена  11.30 

11.30  5-й урок  12.10 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.50  Внеурочная деятельность  13.25 

 

5. Организация промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в 1- 4 классах в соответствии с Положением  

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Печёнкинская начальная школа».  

Сроки проведения промежуточной аттестации – 30-32 неделя  учебного года.  
Промежуточная аттестация в 1-4 классах осуществляется без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
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Класс Предметы, по которым Формы проведения аттестации 

 осуществляется промежуточная  

 аттестация  

1 Русский язык  

 Математика  

2 Русский язык  

 Математика стандартизированная контрольная работа 

3 Русский язык  

 Математика  

1-4  Комплексные работы «Чтение. Работа с 

  текстом», « Формирование ИКТ – 

  компетентности учащихся», 

  групповой проект. 

 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам ООП НОО 
проводится по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям. Отметка 

выводится как среднее арифметическое значение отметок, полученных по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация в 4 классах проводиться по всем предметам 
учебного плана по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям, как 
средний арифметический показатель. 

 

3.3.3. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

2. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

 2.1.   Продолжительность   учебных занятий   по   четвертям   в   учебных   неделях 
 

 и рабочих днях                
 

          1-й класс        
 

                   
 

  Учебный    Дата    Продолжительность 
 

  период   Начало  Окончание  Количество   Количество 
 

             учебных недель рабочих дней 
 

 I четверть  01.09.2023  27.10.2023   8 недель 1 день   41  
 

 II четверть   06.11.2023    28.12.2023   7 недель 4 дня   37  
 

 III четверть   12.01.2024    21.03.2024   10    50  
 

 IV четверть   01.04.2024    24.05.2024   7 недель   35  
 

      Итого в учебном году  33    165  
 

          2–4-й класс        
 

                 
 

  Учебный период   Дата    Продолжительность  
 

     Начало Окончание  Количество   Количество  
 

            учебных недель   рабочих дней  
 

 I четверть  01.09.2023    27.10.2023   8 недель 1 день   42  
 

 II четверть  06.11.2023    28.12.2023   7 недель 4 дня   37  
 

 III четверть  12.01.2024    21.03.2024  11    55  
 

 IV четверть  01.04.2024    24.05.2024   7 недель   35  
 

      Итого в учебном году  34    170  
 

  
 

 
 



2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

          1-й класс        
 

              
 

  Каникулярный       Дата   Продолжительность  
 

  

период 
             

каникул, 
 

 

    Начало 
  Окончание 

    
 

         

праздничных и 
 

 

                
 

              выходных дней в  
 

              календарных днях  
 

  Осенние каникулы   30.10.2023   06.11.2023    9  
 

  Зимние каникулы   29.12.2023   11.01.2024    14  
 

  Дополнительные   15.02.2024   21.02.2024    7  
 

  каникулы                
 

  Весенние каникулы  22.03.2024   31.03.2024    9  
 

  Летние каникулы   25.05.2024   31.08.2023    99  
 

  Праздничные дни              7  
  

 



 

Выходные дни         58    

 Итого         213    

     2–4-й класс        

              

 Каникулярный   Дата   Продолжительность   

 период Начало  Окончание  каникул, праздничных и   

           выходных дней в   

           календарных днях   

Осенние каникулы 30.10.2023   05.11.2023 9    

Зимние каникулы 29.12.2023   11.01.2024 14    

Весенние каникулы 22.03.2024  31.03.2024 9    

Летние каникулы 25.05.2024   31.08.2024 99    

Праздничные дни       7    

Выходные дни       58    

 Итого       196    

 3.Распределение образовательной недельной нагрузки    

           
 Образовательная  Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)   

 деятельность      в академических часах    

   1-класс  2 класс  3 класс  4 класс   

Урочная  21    23  23  23   

Внеурочная  4    3  3  4   

   4. Расписание звонков и перемен    

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период    

     1 четверть        

начало  Режимное мероприятие   окончание    

    (урок, перемена,        

    организация питания,        

    динамическая пауза)        

08.00   1-й урок    08.35     

08.35   перемена    08.50     

08.50   2-й урок    09.25     

  09.25   организация питания  09.50     

09.50   динамическая пауза  10.50     

10.50   3-й урок    11.25     

11.25   перемена    11.40     

   Внеурочная деятельность (по ФГОС)    

12.05   Внеурочная деятельность  12.40     

 Режим учебных занятий в 1 классе в адаптационный период    

     2 четверть        

         

начало  Режимное мероприятие   окончание    

    (урок, перемена,        

    организация питания,        

    динамическая пауза)        

08.00   1-й урок    08.35     
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08.35  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.25 

09.25  организация питания  09.50 

09.50  динамическая пауза  10.50 

10.50  3-й урок  11.25 

11.25  перемена  11.40 

11.40  4-й урок  12.15 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.55  Внеурочная деятельность  13.30 

 Режим учебных занятий в 1 классе  

  3-4 четверть  

начало  Режимное мероприятие  окончание 

  (урок, перемена,   

  организация питания,   

  динамическая пауза)   

08.00  1-й урок  08.40 

08.40  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.30 

09.30  организация питания  09.50 

09.50  динамическая пауза  10.30 

10.30  3-й урок  11.10 

11.30  перемена  11.50 

11.50  4-й урок  12.20 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

13.00  Внеурочная деятельность  13.40 

 Режим учебных занятий во 2-4 классах 

  1-4 четверть  

начало  Режимное мероприятие  окончание 

08.00  1-й урок  08.40 

08.40  перемена  08.50 

08.50  2-й урок  09.30 

09.30  организация питания  09.50 

09.50  3-й урок  10.30 

10.30  перемена  10.50 

10.50  4-й урок  11.20 

11.20  перемена  11.30 

11.30  5-й урок  12.10 

 Внеурочная деятельность (по ФГОС) 

12.50  Внеурочная деятельность  13.25 

 

5. Организация промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в 1- 4 классах в соответствии с Положением  

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Печёнкинская начальная школа».  

Сроки проведения промежуточной аттестации – 30-32 неделя  учебного года.  
Промежуточная аттестация в 1-4 классах осуществляется без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
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Класс Предметы, по которым Формы проведения аттестации 

 осуществляется промежуточная  

 аттестация  

1 Русский язык  

 Математика  

2 Русский язык  

 Математика стандартизированная контрольная работа 

3 Русский язык  

 Математика  

1-4  Комплексные работы «Чтение. Работа с 

  текстом», « Формирование ИКТ – 

  компетентности учащихся», 

  групповой проект. 

 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам ООП НОО проводится 
по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям. Отметка выводится как 
среднее арифметическое значение отметок, полученных по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация в 4 классах проводиться по всем предметам учебного 
плана по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям, как средний 
арифметический показатель. 

 

 

3.4.Система специальных условий реализации адаптированной образовательной 
 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья) 

 

Система специальных условий реализации АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития (далее - Система условий) разработана на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает 

достижение обучающимся с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения АООП НОО. 
 

Система условий учитывает особенности МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа», контингента учащихся, а также особенности взаимодействия с социальными 

партнерами. 
 

Интегративным результатом реализации требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является создание 

комфортной коррекционно - развивающей образовательной среды для обучающихся с 

задержкой психического развития, построенной с учетом их особых образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для них, их родителей (законных представителей), 

духовно-нравственное (нравственное) развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 
 

В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» созданы условия для реализации 

АООП НОО, обеспечивающие возможность:  
-достижения  планируемых  результатов  освоения  с  обучающихся  с  задержкой 
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психического развития АООП НОО; 

 

- выявления и развития способностей обучающихся с задержкой психического 

развития через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно-

полезной деятельности, в том числе с использованием возможностей организаций 

дополнительного образования;  
- учета особых образовательных потребностей - общих для всех обучающихся с ОВЗ и 

специфических для обучающихся с задержкой психического развития;  
- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с задержкой 

психического развития в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений 

здоровья;  
- участия педагогических работников, родителей (законных представителей) 

обучающихся с задержкой психического развития и общественности в разработке 

АОП НОО, проектировании и развитии социальной среды внутри МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа», а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов учащихся с обучающихся с задержкой 

психического развития; 
 

- поддержки родителей (законных представителей) в воспитании обучающихся с 

задержкой психического развития охране и укреплении их здоровья, в вовлечении 

семей непосредственно в образовательную деятельность;  
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию обязательной 

части АООП НОО и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с запросами обучающихся с задержкой психического развития и их 

родителей (законных представителей), спецификой деятельности МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа» и с учетом особенностей Челябинской области; 
 

- использования в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, в том числе информационно-коммуникативных технологий;  
- обновления содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования с учетом запросов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

особенностей Челябинской области;  
- эффективного управления МКОУ «Печёнкинская начальная школа» с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, а также 

современных механизмов финансирования.  
Система условий содержит:  

- описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально -технических 

(включая учебно-методическое и информационное обеспечение);  
- контроль за состоянием системы условий. 

 

Описание системы условий базируется на результатах проведенной в ходе разработки 

АОП НОО комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, 

включающей: 
 

- анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации АОП 

НОО;  
- установление степени их соответствия требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также целям и задачам АООП НОО, 

сформированным с учетом потребностей всех участников образовательного процесса; 
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- разработку механизмов мониторинга состояния системы условий. 

 

3.4.1. Требования к кадровым условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 

В реализации АООП НОО в МКОУ «Печёнкинская начальная школа» участвуют 

руководящие, педагогические и иные работники, имеющие необходимый уровень 

образования и квалификации для каждой занимаемой должности, который соответствует 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) 

профессиональных стандартах с учетом профиля ограниченных возможностей здоровья 

обучающихся. 
 

При необходимости в процессе реализации АОП НОО для обучающихся с 

задержкой психического развития возможно временное или постоянное участие тьютора  
и (или) ассистента (помощника).  

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

задержкой психического развития_принимают участие медицинские работники, 

имеющие необходимый уровень образования и квалификации. 
 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных 
 

технологий обучения и воспитания.  
Соответствие кадровых условий реализации адаптированной основной  образовательной 

программы начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа». 
 

Требование Показатели  Документационное 

     обеспечение 
     

укомплектованность обеспеченность   информационная справка 

МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» педагогическими,  руководящими   

 педагогическими, и   иными   работниками МКОУ   

руководящими и иными 

«Печёнкинская 
начальная школа»    

работниками       

уровень квалификации соответствие   уровня информационная справка о 

педагогических, квалификации педагогических, кадровом обеспечении 

руководящих и иных руководящих  и иных работников реализации АООП НОО 

работников МКОУ 

МКОУ   «Печёнкинская 

начальная школа»  , включающая следующие 

«Печёнкинская начальная 

школа» требованиям ЕКС должностей компоненты: 

 руководителей,   специалистов   и - должность; 

 служащих и требований должностные обязанности; 

 профессионального стандарта - количество работников в 

 «Педагог (педагогическая  

«Печёнкинская 

начальная 

школа» 

 деятельность в  сфере   

 дошкольного, начального общего, (требуется/имеется); 

 основного общего  среднего -  уровень квалификации 

 общего образования (воспитатель, работников МКОУ 

 учитель)»    «Печёнкинская начальная 



школа» 

     требования к уровню 

     квалификации, 

     фактический уровень. 
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 разработка  должностных  должностные инструкции, 

 инструкций,  содержащих  содержащих конкретный 

 конкретный  перечень  перечень должностных 

 должностных  обязанностей  обязанностей 

 педагогических, руководящих и  педагогических, 

 иных работников, с    учётом  руководящих  и иных 

 особенностей организации труда и  работников 

 управления,атакжеправ,   

 ответственности  и   

 компетентности  работников   

 

МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа на   

 основе требований нормативных   

 документов     
      

непрерывность обеспеченность  МКОУ документы об освоении 

профессионального «Печёнкинская   начальная  дополнительных 

развития педагогических 

школа» педагогическими и 

руководящими  профессиональных 

работников МКОУ работниками,  освоившими программ по профилю 

«Печёнкинская начальная 

школа» дополнительные    педагогической 

 профессиональные программы по  деятельности не реже чем 

 профилю педагогической  один раз в три года 

 деятельности     
        

 

 

Укомплектованность МКОУ «Печёнкинская начальная школа» педагогическими, 

руководящими и иными работниками: 
 

- укомплектованность учителями начальных классов - 100%;  
- укомплектованность учителями-предметниками (английский язык) - 100%;  
- укомплектованность административным персоналом - 100%. 

 
Формы организации непрерывного профессионального развития 

педагогических работников, реализуемых в МКОУ «Печёнкинская начальная школа»: 
 

- неформальные формы повышения квалификации (написание статей, участие в 

конференциях, проведение вебинаров, реализация научно-прикладных проектов, 

тьюторство в рамках системы дополнительного профессионального образования и т.п.);  
- персонифицированные программы повышения квалификации;  
- программы самообразования;  
- план методической работы, включающий разнообразные формы работы (семинары, 

тренинги, заседания методических объединений, конференции участников 

образовательных отношений и социальных партнеров МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа» по итогам разработки основной образовательной программы, мастер-классы, 

круглые столы, открытые уроки, внеурочные занятия и т.п.). 

 

Кадровое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования: 

 

должность должностные Количеств уровень квалификации работников ОО 

 обязанности о требования к фактический 

  работнико уровню уровень 

  в в ОО квалификации квалификации 

директор обеспечивает 1 высшее образование - 
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 системную  профессиональное пед. высшее; 
 

 образовательную и  образование не стаж 
 

 административно-  менее 5 лет педагогической 
 

 хозяйственную   работы- более 
 

 работу   3 года. 
 

 образовательного    
 

 учреждения    
 

     
 

     
 

     
 

     
 

зам координирует 1 высшее Образование - 
 

директора работу педагогов,  профессиональное пед. высшее; 
 

по УВР разработку учебно- 
 образование 

стаж 
 

 педагогической  

 

методической и иной 
 

 
 

  работы – более 5 
лет 

 

 

документации. 
 

 
 

    

 

Обеспечивает 
 

 
 

   
 

 совершенствование    
 

 методов    
 

 организации  
 

 
 

  

 
 

 образовательного  
  

   
 

 процесса.    
 

 Осуществляет    
 

 контроль за    
 

 качеством    
 

 образовательного    
 

 процесса.    
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учитель осуществляет 5 высшее Имеют 

 

 обучение и  профессионально образование 
 

 воспитание 
 е образование 

педагогическое 
 

  высшее - 3 чел.,  

 

обучающихся, 
 

или среднее 
 

  ср.спец.- 1 чел.  

 

способствует 
 

профессиональное 
 

  стаж работы  

 

формированию 
 

образование по 
 

  более 20 лет- 3 
 

 общей культуры  направлению 

чел.; более 5 лет-
1 

 

 личности,  подготовки чел; 
 

 социализации,  «Образование и  
 

  

1 учитель 
прошли 

 

 осознанного 
 педагогика» или  

  курсы  

 

выбора и освоения 
 

в области, 
 

  повышения  

 

образовательных 
 

соответствующей 
 

  квалификации 
 

 программ.  преподаваемому по программе 
 

   предмету, без «Организация 
 

   предъявления работы с 
 

   требований к стажу 
обучающимися 

 

   

с ОВЗ» 
 

   работы либо  

    
 

   высшее  
 

   профессионально е  
 

   образование или  
 

   среднее  
 

   профессионально е  
 

   образование и  
 

   дополнительное  
 

   профессионально е  
 

   образование по  
 

   направлению  
 

   деятельности в  
 

   образовательном  
 

   учреждении без  
 

   предъявления  
 

   требований к стажу  
 

   работы.  
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3.4.2.Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Объем действующих расходных обязательств в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования для МКОУ «Печёнкинская начальная школа» отражается в муниципальном 

задании по оказанию муниципальных образовательных услуг. 
 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного основного общего образования в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» осуществляется в соответствии с региональным расчетным 

подушевым нормативом, с учетом особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в расчете на 

одного обучающегося. 
 

Региональный расчетный подушевой норматив предусматривает расходы на год: 
 

- оплату труда работников МКОУ «Печёнкинская начальная школа» с учётом районных 

коэффициентов к заработной плате;  
- расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательной деятельности 

(приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных 

материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование этой сетью); 
 

- иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением 

образовательной деятельности (обучение, повышение квалификации педагогического и 
 

административно-управленческого персонала МКОУ «Печёнкинская начальная школа», 

командировочные расходы и др.), за исключением расходов на содержание зданий и 

коммунальных расходов, осуществляемых из местных бюджетов. 
 

Финансовые условия реализации АООП НОО в МКОУ «Печёнкинская начальная 

школа»): 
 

- обеспечивают возможность выполнения требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям реализации и 

структуре АООП НОО; 
 

- обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся  
с ЗПР; 

 

-отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО, а 

также механизм их формирования. 
 

Финансирование реализации АООП НОО осуществляется в объеме нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего образования. Указанные нормативы определяются в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 
 

-специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 
 

- расходами на оплату труда работников МКОУ «Печёнкинская начальная школа»), 

реализующих  
АОП НОО;  
- расходами МКОУ «Печёнкинская начальная школа» на средства обучения и 

воспитания, коррекцию (компенсацию) нарушений развития, включающими расходные 

и 
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дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату 

услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-- 

телекоммуникационной сети "Интернет"; 
 

- расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников МКОУ «Печёнкинская начальная школа»): 

по профилю их деятельности; 
 

- иными расходами МКОУ «Печёнкинская начальная школа», связанными с 

реализацией и обеспечением реализации АООП НОО, в том числе с круглосуточным 

пребыванием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в организации.  
Для обеспечения финансовых условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа»:  
- определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования;  
- устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, 

а также работ для обеспечения требований к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования;  
- определяет объемы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся.  
Локальные нормативные акты МКОУ «Печёнкинская начальная школа», 

регламентирующие 
 

создание финансовых условий. 
 

1. Положение об оплате труда работников.  
2. План финансово-хозяйственной деятельности  
В соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» МКОУ «Печёнкинская начальная школа»: 

предоставляет учредителю и общественности ежегодного отчета о поступлении и 

расходовании финансовых и материальных средств, а также отчета о результатах 

самообследования.  
Финансирование  государственной  услуги  рассчитывается  с  учетом  рекомендаций  

психолого-медико-педагогической комиссией, индивидуальной программой 

реабилитации и реабилитации инвалида, школьного психолого-педагогического 

консилиума в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии с 

СанПиНом. Учитывается также то, что внеурочная деятельность в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» включает обязательные индивидуальные и фронтальные занятия 

«Коррекционно-развивающей области». 

 

3.4.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования и механизмы их 

достижения. 

 

Материально-техническое обеспечение – одно из важнейших условий 
реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования в общеобразовательной организации.  

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования МКОУ «Печёнкинская 
начальная школа» представлены: 
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- организацией пространства, в котором осуществляется реализация АОП НОО, 

включая его архитектурную доступность и универсальный дизайн;  
- организацией временного режима обучения;  
- техническими средствами обучения;  
- специальными учебниками, рабочими тетрадями, дидактическими материалами, 

компьютерными инструментами обучения, отвечающими особым образовательным 

потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющими реализовывать АООП НОО.  
Все вовлеченные в процесс образования имеют доступ к организационной технике. 

В МКОУ «Печёнкинская начальная школа» созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств, обеспечивающих достижение каждым обучающихся с ЗПР  
максимально возможных для него результатов освоения АООП НОО.  

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с ЗПР 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

области:  
- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательного процесса;  
- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;  
- соблюдения пожарной и электробезопасности;  
- соблюдения требований охраны труда;  
- соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и другого.  
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для обеспечения всех предметных областей / учебных 

предметов и внеурочной деятельности МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

обеспечена мебелью, презентационным оборудованием, освещением, хозяйственным 

инвентарём и оборудована: 
 

- учебными кабинетами с автоматизированными рабочими местами обучающихся и 

педагогических работников; 
 

- спортивными сооружениями ( залом), оснащёнными игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарём;  
- помещениями для питания обучающихся с ЗПР, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающими возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков;  
- административными и иными помещениями, оснащёнными необходимым 

оборудованием, в том числе для организации учебной деятельности процесса с 

обучающихся с ЗПР;  
- гардеробами, санузлами, местами личной гигиены. 
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Соответствие материально-технических условий реализации адаптированной 

образовательной программы начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа». 

Требование Показатели     Документационное  
 

        обеспечение  
 

        
 

Возможность достижения Соответствие  материально- Акт приемки  готовности 
 

учащимися с МКОУ технических условий МКОУ МКОУ  «Печёнкинская 
 

«Печёнкинская начальная 

школа» 

«Печёнкинская 

начальная 

школа»     

начальная школа» к учебному 

году, акты 
 

установленных ФГОС требованиям  ФГОС НОО очередных и внеочередных 
 

НОО обучающихся с обучающихся с ограниченными проверок надзорных органов 
 

ограниченными возможностями здоровья к о соответствии требованиям 
 

возможностями здоровья материально-техническим действующих санитарных и 
 

требований к результатам условиям реализации   противопожарных норм, 
 

освоения адаптированной адаптированной    план мероприятий по 
 

образовательной образовательной программы устранению   нарушений, 
 

программы начального начального общего образования выявленных в ходе проверок 
 

общего образования      надзорных  органов о 
 

      соответствии   МКОУ 
 

      

«Печёнкинская

начальная 

школа  » 
 

      требованиям  действующих 
 

      санитарных     и 
 

      противопожарных норм (при 
 

      наличии нарушений)  
 

          
 

 Обеспеченность   МКОУ Информация    об 
 

 

«Печёнкинская 

начальная 

школа»    обеспеченности учебниками 
 

 учебниками  и учебными и учебными пособиями с 
 

 пособиями  в соответствии  с указанием % обеспеченности 
 

 требованиями  ФГОСНОО по  каждому  учебному 
 

 обучающихся с ограниченными предмету, курсу учебного 
 

 возможностями здоровья плана      
 

 Обеспечение контролируемого Информация  о системе 
 

 доступа участников   ограничения  доступа к 
 

 образовательных отношений к информации,     
 

 информационным   несовместимой с задачами  
 

 образовательным ресурсам в духовно-нравственного  
 

 сети Интернет     (нравственного) развития и  
 

      воспитания обучающихся  
 

          
 

соблюдение: санитарно- Соответствие    МКОУ Акт приемки  готовности 
 

«Печёнкинская 

начальная 

школа» 

  

 МКОУ 

 

«Печёнкинская 

начальная 

школа 

 

гигиенических норм    
 

требованиям к материально-  к учебному году, акты 
 

образовательной  

техническим условиям 
 

очередных и внеочередных 
 

деятельности; санитарно-  
 

реализации 
 

АОП 
 

НОО проверок надзорных органов 
 

бытовых условий;   
 

(санитарно-бытовых 
 

условий; о соответствии требованиями 
 

социально-бытовых  
 

социально-бытовых 
 

условий; действующих санитарных и 
 

условий; пожарной и  
 

пожарной 
   

и противопожарных норм, 
 

электробезопасности;    
 

электробезопасности; 
  

план мероприятий по 
 

требований охраны труда;   
 

требований охраны труда). устранению 
  

нарушений, 
 

своевременных сроков и   
 

     

выявленных в ходе проверок 
 



необходимых объемов      
 

     

надзорных 
 

органов о 
 

текущего и капитального       
 

     

соответствии требованиям. 
 

 

ремонта       
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возможность для предоставление    возможности Акты    проверки;    паспорт 

беспрепятственного беспрепятственного доступа доступностиобъектови 

доступа учащихся с обучающихся с ЗПР к объектам 

услуг МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» 

обучающихся с ЗПР к инфраструктуры МКОУ  

объектам инфраструктуры 

«Печёнкинская 

начальная школа»   

МКОУ «Печёнкинская    

начальная школа».    
    

 

Необходимое материально-техническое обеспечение реализации основной 
образовательной программы начального общего образования указаны в таблице .  

. 
 

Необходимое оборудование и оснащение 
 Необходимо / 

 

 
имеется в наличии  

     
 

        
 

Учебные кабинеты начальной школы с 2   
 

автоматизированными рабочими местами педагога с    
 

доступом к информационным ресурсам Интернета.     
 

     
 

      
 

Столовая     50 посадочных мест/0 
 

       
 

Спортивный зал    1/0   
 

     
 

Гардеробы, санузлы    1 гардероб, 2 санузлов/0 
 

      
 

Кабинет социального педагога   0   
 

        
 

 

Каждый класс начальной школы имеет закрепленное за ним учебное 

помещение– кабинет. Учебное пространство кабинетов предназначено для 

осуществления образовательной деятельности и обеспечивается столами для 

индивидуальной и парной работы, шкафы с раздаточным учебном материалом, 

находящемся в свободном доступе детей, учебными книгами, местом для выставки 

ученических работ. Сведения по оборудованию кабинетов начальных классов 

представлены в приложении 6 (паспорта кабинетов). 
 

Для успешной организации образовательной деятельности на уровне 
 

начального 
 

общего образования имеется необходимое оснащение всех предметных областей 
 

учебного 
 

плана. 
 

Материально-технические условия реализации адаптированной 

образовательной программы начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» обеспечивают: 
 

- реализацию национальных, региональных и этнокультурных особенностей;  
- реализацию индивидуальных учебных планов обучающихся с ЗПР, осуществления 

самостоятельной познавательной деятельности обучающихся с ЗПР; 
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- включения обучающихся с ЗПР в проектную и учебно-исследовательскую 

деятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с 

использованием учебного лабораторного оборудования цифрового (электронного) и 

традиционного измерения, виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально-

наглядных моделей и коллекций основных математических и естественнонаучных 

объектов и явлений; 
 

- художественного творчества с использованием современных инструментов и 

технологий, реализации художественно-оформительских и издательских проектов;  
- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства;  
- развития личного опыта применения универсальных учебных действий / базовых 

учебных действий в экологически ориентированной социальной деятельности, 

экологического мышления и экологической культуры;  
- создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим 

сопровождением, общение в сети Интернет и др.);  
- получения информации различными способами (поиск информации в сети Интернет, 

работа в библиотеке и др.);  
- наблюдения, наглядного представления и анализа данных; использования цифровых 

планов и карт, спутниковых изображений;  
- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;  
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий;  
- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 

оборудования, а также компьютерных технологий;  
- планирования учебной деятельности, фиксирования ее реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов);  
- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам Интернета, 

учебной и художественной литературе, коллекциям медиа-ресурсов на электронных 

носителях, к множительной технике для тиражирования учебных и методических 

тексто-графических и аудио видеоматериалов, результатов творческой, научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 
 

- размещения своих материалов и работ в информационной среде организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  
- выпуска школьных печатных изданий, работы школьного сайта;  
- использование объектов, изготовленных самодеятельным способом учителями, 

обучающихся с ЗПР и их родителями (иллюстративные материалы, видеоматериалы, 

фотоальбомы, макеты и т. п.);  
- использование процессорной техники и робототехники;  
- организации качественного горячего питания, медицинского обслуживания и отдыха 

обучающихся с ЗПР и педагогических работников;  
- создание технических условий для использования информационно-

коммуникационных средств обучения.  
Учебно-методические и информационные ресурсы в МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» обеспечивают:  
- достижение обучающихся с ЗПР планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе 
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учитывающих национальные, региональные и этнокультурные особенности; 

 
- эффективность деятельности учителя и обучающихся с ЗПР с использованием учебно- 

 
методических ресурсов и информационно-коммуникационного сопровождения; 

 

- управленческую деятельность административно - управленческого персонала МКОУ 

«Печёнкинская начальная школа», отвечающего за качество начального общего 

образования;  
- реализацию   учебного   плана   МКОУ   «Печёнкинская начальная школа»,   а   также   

при  
необходимости индивидуальных учебных планов, реализуемых в 

общеобразовательной организации;  
- реализацию системы оценки планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» (в том числе оценочных материалов); программы формирования 

универсальных учебных действий / базовых учебных действий у обучающихся с ЗПР 

при получении ими начального общего образования; рабочих программ учебных 

предметов, курсов, в том числе курсов коррекционно-развивающей области, 

внеурочной деятельности; программы духовно-нравственного (нравственного) 

развития, воспитания обучающихся при получении начального общего образования; 

программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; программы коррекционной работы; 
 

- образовательную деятельность обучающихся с ЗПР (печатные и электронные 

носители образовательной информации, мультимедийные, аудио - и видеоматериалы, 

цифровые образовательные ресурсы и т.д.);  
- образовательную деятельность обучающих (учителей начального общего образования, 

педагогов-психологов и т.д.);  
- ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; создания  

текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средств 

орфографического и синтаксического контроля русского текста и текста на 

иностранном языке; редактирования и структурирования текста средствами 

текстового редактора;  
- записи и обработки изображения (включая микроскопические, телескопические и 

спутниковые изображения) и звука при фиксации явлений в природе и обществе, хода 

образовательной деятельности; переноса информации с нецифровых носителей 

(включая трёхмерные объекты) в цифровую среду (оцифровка, сканирование); 
 

- создания и использования диаграмм различных видов, специализированных 

географических (в ГИС) и исторических карт; создания виртуальных геометрических 

объектов, графических сообщений с проведением рукой произвольных линий;  
- организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения 

выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в том числе видеомонтажа 

и озвучивания видео сообщений;  
- выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением;  
- вывода информации на бумагу и т. п. и в трёхмерную материальную среду (печать);  
- информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа 

в информационную среду общеобразовательной организации, в том числе через сеть 

Интернет, размещения гипер медиа сообщений в информационной среде организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  
- поиска и получения информации;  
- использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том 
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числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 

 
- вещания (подкастинга), использования аудио видео устройств для учебной 

деятельности на уроке и вне урока; 
 

- общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия в 

форумах, групповой работы над сообщениями (вики);  
- создания, заполнения и анализа баз данных, в том числе определителей; их наглядного 

представления;  
- включения  обучающихся  с  ЗПР  в  естественно-научную  деятельность,  проведения 

 

наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: учебного лабораторного 

оборудования, цифрового (электронного) и традиционного измерения, включая 

определение местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и 

виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и естественно-

научных объектов и явлений; 

 
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных народных и современных инструментов и цифровых технологий, 

использования звуковых и музыкальных редакторов, клавишных и кинестетических 

синтезаторов;  
- художественного творчества с использованием ручных, электрических и ИКТ-

инструментов, реализации художественно-оформительских и издательских проектов, 

натурной и рисованной мультипликации;  
- создания материальных и информационных объектов с использованием ручных и 

электроинструментов, применяемых в избранных для изучения распространённых 

технологиях (индустриальных, сельскохозяйственных, технологиях ведения дома, 

информационных и коммуникационных технологиях); 
 

- конструирования и моделирования, в том числе моделей с цифровым управлением и 

обратной связью, с использованием конструкторов; управления объектами; 

программирования;  
- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 

оборудования, а также компьютерных тренажёров;  
- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся в информационно-образовательной среде образовательной организации;  
- проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности 

обучающихся с ЗПР;  
- организации своего времени с использованием ИКТ; планирования образовательной 

деятельности, фиксирования ее реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, 

дискуссий, экспериментов);  
обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам сети 

Интернет, учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на 

электронных носителях, множительной технике для тиражирования учебных и 

методических тексто-графических и аудио видеоматериалов, результатов творческой, 

научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 
 



- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 

обучающихся с ЗПР с возможностью массового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением.  
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ограниченными 
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возможностями здоровья информационно-методические условия реализации 

адаптированной образовательной программы начального общего образования в 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» обеспечиваются современной 

информационно-образовательной средой. 
 

Информационно-образовательная среда МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

включает 
 

в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, 

коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные и 

организационные формы информационного взаимодействия, компетентность 

участников образовательных отношений в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
 

Информационно-образовательная среда МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

обеспечивает возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие 

виды деятельности:  
- планирование образовательной деятельности;  
- размещение и сохранение материалов образовательной деятельности, в том числе 

работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательных 

отношений информационных ресурсов; - фиксацию хода образовательной 

деятельности и результатов освоения  
адаптированной образовательной программы начального общего образования;  
- взаимодействие между участниками образовательных отношений, в том числе 

дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательной деятельности для решения задач управления 

образовательной деятельностью; - контролируемый доступ участников 

образовательных отношений к 
 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к 

информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся); - взаимодействие с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования, и с  
другими организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Функционирование информационно-образовательной среды МКОУ «Печёнкинская 

начальная школа» обеспечивается средствами ИКТ и квалификацией работников, ее 

использующих и поддерживающих. 
 

Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации.  
Необходимое для использования информационно-коммуникационных технологий 

оборудование отвечает современным требованиям и обеспечивает их использование: 
 

- в урочной деятельности; 
 

- во внеурочной деятельности; 
 

- во внеучебной деятельности; 
 

- при измерении, контроле и оценке планируемых результатов образования; 
 

- в административной деятельности, включая использование дистанционных 

образовательных технологий всех участников образовательных отношений, в том 

числе взаимодействие МКОУ «Печёнкинская начальная школа» с использованием 

дистанционных образовательных технологий с другими организациями социальной 

сферы и органами управления. 
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Создание в образовательной организации информационно­образовательной среды, 

соответствующей требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования 

 

   Необходимое   
 

№ 
  количество Сроки создания 

 

Необходимые средства средств/ условий 
 

 

п/п 
 

 

  имеющееся в 
  

 

     
 

   наличии   
 

      
 

1. 
Технические средства  100% По мере 

 

   необходимости 
 

 

     
 

     
 

2. 
Программные инструменты 100% По мере 

 

   необходимости 
 

 

     
 

     
 

3. 
Обеспечение технической, методической 100% По мере 

 

и организационной поддержки 
 необходимости 

 
 

   
 

      
 

4. 
Отображение образовательной 100% По мере 

 

деятельности в информационной среде 
 необходимости 

 
 

   
 

     
 

5. 
Компоненты на бумажных носителях 100% По мере 

 

   необходимости 
 

 

     
 

     
 

6. 
Компоненты на CD и DVD 100% По мере 

 

   необходимости 
 

 

     
 

      
 

 

МКОУ «Печёнкинская начальная школа» обеспечена учебниками и (или) учебниками 

с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 
литературой и материалами по всем учебным предметам основной образовательной 

программы начального общего образования (Приложение 7).  
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определена исходя из расчёта:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения рабочей программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 
образовательной программы начального общего образования;

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения рабочей программы учебного предмета, курса на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, входящими в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основной 
образовательной программы начального общего образования.

 

Учебно-методическое обеспечение, соответствующего требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования  
(учебниками и (или) учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами по всем учебным 
предметам основной образовательной программы начального общего образования) 

 

№ Необходимое учебно-методическое 
Необходимое 

Сроки создания  

количество  

п/п обеспечение условий  

средств/  
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         имеющееся в  

         наличии  
       

 Учебник в печатной  и  (или) электронной 100% По мере необходимости 

 форме,  достаточного  для  освоения  рабочей   

 программы  учебного  предмета  на  каждого   

1. обучающегосяпокаждомуучебному   

 предмету, входящему в обязательную часть   

 учебного плана основной образовательной   

 программы начального общего образования   
       

 Учебник в печатной  и  (или) электронной 100% По мере необходимости 

 форме  или  учебное  пособие,  достаточного   

 для освоения рабочей программы учебного   

 предмета, курса на каждого обучающегося по   

2. каждому учебному предмету, курсу,   

 входящими в часть, формируемую   

 участниками образовательных отношений,   

 учебного плана основной образовательной   

 программы начального общего образования
8

   

 

Библиотека МКОУ «Печёнкинская начальная школа» укомплектована печатными 

образовательными ресурсами и электронными образовательными ресурсами по всем 

учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-

популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, 

сопровождающие реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования. 
 

Оценка материально-технических, учебно-методических и информационно-

методических условий реализации адаптированной образовательной программы 

начального общего образования в МКОУ «Печёнкинская начальная школа») 

осуществляется на основе данных, полученных на основе мониторинга сформированности 

условий введения ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ в 

общеобразовательных организациях Челябинской области. 

 

3.5 Контроль за состоянием системы условий 
 

Контроль за состоянием системы условий в МКОУ «Печёнкинская начальная школа») 

осуществляется в рамках реализации Положения о внутренней системе оценки качества 

образования с использованием инструментария мониторинга сформированности условий 

введения ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ в 

общеобразовательных организациях Челябинской области. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 Общеобразовательная организация включает только учебники и учебные пособия, которые приобретаются 
за счёт выделенных учредителем общеобразовательной организации финансовых средств
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Условные сокращения 

 
ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт 

 
ФГОС НОО - федеральный государственный образовательный стандарт начального 

 
общего образования 

 
ПООП ООО - примерная основная образовательная программа основного общего 

 
образования 

 
АООП НОО - адаптированная основная образовательная программа начального общего 

 
образования 

 
ООП - основная образовательная программа 

 
ЗПР- задержка психического развития 

 

УУД - универсальные учебные действия ИКТ - 

информационно-коммуникационные технологии ОВЗ - 

ограниченные возможности здоровья ПКР - программа 

коррекционной работы ПМПК - психолого-медико-

педагогическая комиссия УМК - учебно-методический 

комплекс 

 

Приложения 
 

Приложение 1 - Оценочные материалы для диагностики личностных планируемых 
 

результатов освоения АООП НОО 
 

Приложение 2 - Оценочные материалы для диагностики метапредметных планируемых 
 

результатов освоения АООП НОО 
 

Приложение 3 - Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 
 

промежуточной аттестации 
 

Приложение 4 - Рабочие программы учебных предметов 
 

Приложение 5 - Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 
 

Приложение 6 - Паспорта кабинетов 
 

Приложение 7 - Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 
 

Приложение 8 - Фонд оценочных средств курсов внеурочной деятельности 
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